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Bevezetés

Jogszabalyi hattér

az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl szolo 363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet
Balatonboglar Varos Onkorményzat képviseld-testiilete 124/2014.(V.29) KT .hataroza
Balatonboglar Varos Onkorméanyzat Képviseld-testiilete 2014. szeptember 1. napjatol
Balatonboglar Matyas kiraly u 5. szam alatti székhellyel, Balatonboglari Hétszinvirag Ovoda
¢s Bolcsdde néven tobbeélt kozos igazgatasu intézményt hoz létre. A Képviseld-testiilet a
mindenkori éves koltségvetése keretében biztositja a Balatonboglari Hétszinvirag Ovoda és

Bolcsdde miikodésének anyagi, targyi, technikai és személyi feltételeit.

Az intézmény adatai
neve: Balatonboglari Hétszinvirag Ovoda és Bolcséde
intézményegység neve: Bolcsdde
cime:Balatonboglar Matyas kiraly u.5.
OM azonosito 202332
alapit6 okirat modositasa 3706/2020
torzsszama:
6vodai csoportok szama: 6
bolcsédei csoportok szama: 2

az intézmény bemutatasa

Részlet a varosi honlaprol:

,Balatonboglar Varos Onkormanyzata az Uj Széchenyi Terv palyizatan 120 millié Ft
vissza nem téritendo palyazatot nyert a Hétszinvirag Ovoda fejlesztésére. A beruhazas
100%-ban a Széchenyi Terv tAmogatasaval valésul meg.

A fejlesztés keretében az dvoda egy 0j csoportszobaval boviil, egy bolesédei csoportszoba
is kialakitasra kertil, 160m2 tet6tér beépitése kertil kiszolgalé funkciokkal, hé szigetelik a
kiils6 homlokzatot, lecserélik a nyilaszardkat, a belsd burkolatokat, a tetdt, az elektromos
haloézatot, a lampatesteket, a viz és szennyviz haldzatot, a gazkazant, a fiitési rendszert. A
meleg viz eléallitasara napkollektorokat épitenek, felajitjak a vizes blokkokat és a
villamharit6 rendszert. Az épiilet akadaly mentesitve lesz. A kivitelezés varhatéan 2013.
juliusadban indul és 2014. juniusaban fejezddik be.”

Az intézmény igy alkalmas 7 dvodai és egy bolcsddei csoport elhelyezésére. A gyerekek
szamara kialakitott 61t6z6 es mosdo helyiségek most lettek teljesen felujitva, minden
mosdoban zuhanyzo is Ki lett alakitva. Az intézményben tornaszoba, fejlesztd és logopédia
szoba is talalhato. A két talald konyha é€s a tejkonyha szintén teljes felujitason esett at. Az
intézményben f6z¢€s nincs, csak talalas és mosogatas.

A dolgozok szamara 61t6z06, irodak, neveldi szoba, mosokonyha a tetétérben kapott helyet.
Az épiiletben minden megtalalhat6, ami a modern, korszerii intézményi elvarasoknak
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megfelel.

Az épiilet berendezési targyai csak az 1j 6vodai csoportszoba butorzataval boviiltek, a tobbi
helyiség a két intézmény meglevo butorzataval keriil berendezésre. Az egyéb eszkdzok terén
az intézmény ellatottsaga megfeleld, a jatékok, fejlesztd eszkozok az elmult évek soran és
varhatdan a jovében is folyamatosan boviilnek.

Az intézmény két elkiiloniil6 jatszoudvar résszel rendelkezik, a bolcsdde szamara biztositott
teriilet és az 6voda udvara 2018 nyarara elkésziilt

az intézmény miikodésének kozos értékrendjei

Otthonossag, dertiis, kiegyensulyozott, érzelmi biztonsdgot nyujto, szeretetteljes
1égkor biztositasa.

Massag elfogadasa, empatia, tolerancia.

Egyéni banasmod alkalmazasa.

Problémak rugalmas kezelése, szabaly és szokéasrendszer kialakitasa

Gyermek gondozéasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
egészséges taplalkozas biztositasa

Higiénikus, tiszta kdrnyezet kialakitasa

Testapolas, levegdztetés, pihenés, és megfeleld ruhazat fontossdganak eldtérbe
helyezése

Gyermek egészségének védelme, megovasa, betegségmegeldzés,
egészségmeglrzés szokdsainak kialakitasa,

az intézmény kozos céljai

e (Gyermekek gondozasa, nevelése.

e Biztositani mind a bolcsédés, mind az 6vodas korosztaly szdmara a fejlddésiiket
leginkabb segitd koriilményeket

e Az intézmény szakmailag 6nallo bolcsodébdl és dvodabol all, de a programjaikat
Osszehangolva egyiitt miikddve tevékenykedik, a gyermekek a sziilok és a varos
elvarasanak megfelelden az érvényes torvények fiiggvényében

a szakmai program

A szakmai tekintetben 6nallo 6voda és bolcsdde sajat szakmai programja alapjan végzi a napi
tevékenységet.

Eves munkaterveiket 6sszehangolva készitik el, melyek féleg az iinnepek rendezvények
tekintetében és a megfeleld atmenet biztositasa érdekében birnak jelentdséggel.
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A HETSZINVIRAG OVODA PEDAGOGIAI PROGRAMJA

1.Az ovoda bemutatasa

1.1. Helyzetelemzés

Balatonboglaron 1924. ota ilizemel 6voda, melyet 1948 tavaszi allamositasig a Szocialis
Missziotarsulat névérei mitkodtettek.

1981 marcius 30-an atadasra keriilt az uj dvodai épiiletszarny, innentdl 8 csoporttal miikodott
az 6voda. 2008. augusztus 15-t5] a Boglari Altalanos Iskola Alapfokti Miivészetoktatési
Intézmény és Ovoda tagintézménye lett egészen 2013. januar 1-jéig, majd Balatonboglari
Hétszinvirag Ovoda néven 6 csoporttal ismét onall intézményként miikodik.

2014 szeptember 1-t61 Balatonboglari Hétszinvirag Ovoda és Bolesdde néven kozos
igazgatasu intézményként 7 dvodai csoporttal mikodik.

Az 6vodai nevelés meghatarozd dokumentuma az Orszagos Ovodai Alapprogram. 1998-99
tanévtél az oOvodaknak helyi nevelési programot kellett irni vagy adaptdlni, mely az
alapprogramra épiil, de az intézmény sajatossagait a helyi lehetoségeket is figyelembe veszi.
Tobb programmal vald ismerkedés utdn azért talalta a neveld testiiletlink az Epochalis
programot a legidedlisabbnak Ovodank szédmara, mert minden lehetdség adott volt a
megval6sitasdhoz. (Balaton vizi vildga, Vardomb, Temeté domb, sz6ldvel beiiltetett teriiletek)
és szemléletében Osszecseng az Orszagos Ovodai Alapprogramban megfogalmazottakkal.
Kiilonosen nem igényelt eszkdzpotlast, kevés anyagi vonzattal jart a program bevezetése. A
modszer legnagyobb pozitivumanak lattuk az 5-6 gyermekkel valé mikro csoportos tanulast,
ahol az egyéni kiilonbségekre épitve differencidlassal lehet eldsegiteni minden gyermek
onmagadhoz képest valo fejlddését. Neveldtestiiletiink minden tagja nagy lehetdséget latott
abban, hogy ezzel a modszerrel megfeleléképpen tudjuk — 6nmagahoz mérten — fejleszteni,
iskolara el6késziteni gyermekeinket, ¢és segitséget tudunk nytjtani a ,,massaggal” kiizdd
gyermekek szdmara is.

Az elmult évek soran a gyakorlat bizonyitotta, a partneri visszajelzések igazoltdk, hogy jol
dontottiink, amikor az Epochalis programot valasztottuk.

Fejlodést kovetve 2009/2010-es tanévben 2 csoportban, majd 2010/2011-es tanévtdl mind a 6
csoportban részleges formaban bevezetésre keriilt a Kompetencia Oktatds-Nevelés az
6vodankban., melyet beledolgoztuk az Epochdlis Helyi Nevelési Programunkba. Ezzel a
programcsomaggal szinesiteni, gazdagitani szeretnénk az Epochalis Programunkat.
Mindannyiunk feleléssége, hogy a leirtak a valosaggal Osszecsengjenek, hogy a céljaink
megvaldsuljanak, és boldog gyermekkort biztositsunk az 6vodas gyermekeinknek.

1.2. Eroforras elemek

Epiilet

Az ugynevezett 1j rész tetdszerkezete 2004-ben a bedzasok miatt atépitésre kertilt, mely soran
a termek belmagassagat is csOkkentették. Tehat rendelkezik az o6voda 2004-t6l: 6
csoportszobaval, 1 fejlesztd, 1 logopédiai teremmel, 1 tornaszobaval, 1 beteg elkiilonitével, 6
gyermekmosdodval, 2 irodai helyiséggel, 2 talalo konyhaval.

A bovitésnek koszonhetden az épiiletet teljes kortien felgjitottak,viz, villany flités, kiilsé
szigetelés, tetdcsere, tetOtér kialakitds megtortént, 2 csoportszobaval boviilt Az épiilet
gazfitéssel milkodik, a telefon és internethasznalat megoldott. Az 6voda udvara tagas,
biztonsagos, az elvarasoknak megfeleld jatékokkal,eszkozokkel felszerelt.
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Infrastruktira

Hétszinvirag Ovoda Balatonboglaron a Matyas kiraly utcéban, csendes helyen talalhato. Az
6voda 2 talalokonyhat mikodtet, illetve 2017 januarjatél a Varosi konyha az intézmény
telephelyeként mukodik.

2. SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK

2.1. Személyi feltételek

A nevelGtestiilet

Az 6voda neveldtestiilete 13 tagt,

Ebbdl 116 intézményvezeto,

A logopédiai, pszicholdgiai, gyogy testneveldi gydgypedagodgiai ellatdshoz Pedagogiai
szakszolgalat biztositja a szakemberek.

Specidlis végzettségek;

- 1 6vond Dramajaték vezetoi oklevél, kozoktatas vezetdi szakvizsga
- 116 Fejlesztopedagdgus, ovodapedagogusi végzettséggel

A pedagdgiai munkdt seqit6R Rore:

e 6f6dajka  /minden dajka szakképzettséggel rendelkezik.
o 1106 ovodatitkar
o 2 f6 pedagogiai asszisztens

Egylittmiikddésiinkben elsddleges a tolerancia, a nyitott 6voda biztositdsa, mi 6vondk emberi
magatartasunkkal, szakmai felkésziiltségiinkkel igyeksziink modellértékiiek lenni.

A sziiléket minden évben t4jékoztatjuk arrdl, hogy nevelési mddszereink kozé bevettiik a
Kompetencia alapti Oktatds —Nevelést, mely jol illeszkedik a mi Epochalis Nevelési
Programunkhoz.

2.2. Targyi felszereltség

Ovodank rendelkezik a helyi nevelési programunk és a kompetencia alap oktatis —nevelés
modszereinek megvaldsitdsahoz szilikséges targyi feltételekkel. Az 6voda épiilete, udvara,
berendezései ugy lettek kialakitva, hogy szolgédlja a gyermekek biztonsagat, kényelmét,
megfelel testméreteiknek, biztositja az egészségiik megorzését, fejlodését. Lehetdség van
jatékigényiik kielégitésére. A felujitasra, korszerlsitésre 2012-ben palydzaton komoly
Osszeget nyert a fenntartd, melynek megvalosuldsa utan az intézmény valdban minden
igénynek tokéletesen meg felel..

A targyi felszerelések, melyeket a gyerekek hasznalnak, gy vannak elhelyezve, hogy
konnyen hozzaférhetdek €s biztonsagosak.
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3. APROGRAM ALAPELVEIL, CELJAI FELADATAI

3.1. A program alapelveli

megteremteni az 6vodas gyermekeink fejloddésének €és nevelésének optimalis feltételeit
a gyermekeket megilletd jogok, az egyenld hozzaférés biztositasa.

az egyéni banadsmod, képességfejlesztés, a személyiségfejlesztés, a gyermek szeretete,
a gyermek érdekeinek képviselete, a pozitiv hitre épiild nevelés, a kudarcmentesség
biztositasa,

egész napos szabad jaték, folyamatossag, kotetlenség,

a massag tisztelete, a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasa, testi-lelki egyensulyanak
békéjének megteremtése, megdrzése,

6vodai nevelésiinkben alkalmazott pedagogiai intézkedések a  gyermeki
személyiséghez igazodik,

az integracio lehetdségét, az emberi jogok ¢és alapvetd szabadsagok védelmét,
esetleges nemzeti, etnikai kisebbséghez tartoz6 gyermekek nevelésében biztositjuk az
Onazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, nyelvi nevelését, a multikulturalis
nevelésen alapul6 integracio6 lehetdségét,

a gyermekek komplex készség, képesség fejlesztése, tapasztalati uton, sokoldala
cselekvésen keresztiil szerezze meg azt a hasznalhaté tudast, amely a kovetkezd
¢letszakaszt alapozza meg.

kozvetetten segitjiilk az iskolai kdzosségbe valo beilleszkedéshez sziikséges gyermeki
személyiségvonasok fejlddését, a gyermek kornyezettudatos magatartdsdnak
kialakulasat,

a pedagogusokra és az 6voda minden dolgozojara a hitelesség, empatia és a tolerans
magatartas jellemzo,

gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasa, nyitott, rugalmas rendszerben,-mely az
egyéni adottsagok ¢€s lehetdségek figyelembevételével, a gyermek fejlédési iiteméhez,
sajatos nevelési igényéhez igazitja a fejlesztést.

az emberi jogok €s a gyermeket megilletd jogok, alapvetd szabadsagok tiszteletben
tartasa, az egyenld hozzaférés biztositasaval,

a gyermeket gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg, figyelembe véve fejlodo
személyiségét.

ovodai neveléslinkben érvényesiilnek az innovativ pedagogiai torekvések, mely
megkotéseket csak a gyermek érdekében tartalmaz

egészséges ¢letmodra nevelés, természet szeretetére nevelés,

az ovodai nevelés nem hivatott atvenni a csaladi nevelés feladatait, azt kiegésziti,
gazdagitja,

3.2. A program célja:

,Egyéni képességfejlesztés, mindig az adott gyermek aktudlis fejlettségébdl kiindulva,
természetes kornyezetben, ontevékeny részvétellel szerzett tapasztalatokra épitve.
Szeretetteljes, a gyermek érdekeit, egyéni igényeit szem el6tt tartd 6vodai nevelés.
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Sikerorientélt, szinesen kommunikal6, a kérnyezetben jol eligazodo, problémajukra -
aktivan kozremiikodve -, sajat megoldast taldld, jO kapcsolatteremtd képességgel
rendelkezd gyerekek nevelése.

Természetszeretet kialakitasa.”

Kozvetlen és tagabb kornyezetiink folyamatos ¢és tevékeny megismertetésével a
kornyezetvédelem irdnti igény megalapozasa, kialakitasa.

Egészséges ¢letmod iranti igény kialakitasa, a 1égzés — testtartds - izomzat egyiittes
fejlesztése jatékos gyakorlatok segitségével. Az 6vodaskor az a periodus, ami a maga
csodalatos sokszintiségével a mozgas legsokoldalubb lehetOségét rejti magaban.
Egyben a személyiség fejlodésének dontd idészaka, amikor ki kell alakitani a mozgas,
a tréning igényét megfeleld edzéssel, erejiik, alloképességiik folyamatos fejlesztését.
Gyermekkozpontl, befogadd oOvodai nevelés, melynek megfelelden a gyermeki
személyiség teljes kibontakozasara toreksziink.

Biztositjuk minden gyermek szdmara az egyenlé hozzaférést.

3.3. Az ovodai nevelés alapfeladatai, fejlesztés teriiletei:

Ertelmi nevelés:

Gyermek érdeklddéseinek, kivancsisagdnak kielégitése, valamint a meglévd
tapasztalataira, élményeire épitve biztositani a valtozatos tevékenységeket

Személyre szabott jatékos feladatadas a tanulds soran, melyben egyrészt a gyermek
spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiillonbozo
tevékenységekben ¢és élethelyzetekben vald gyakorlds, masrészt az értelmi képességek
(érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és a kreativitas
fejlesztése.

Fokozott figyelem az anyanyelvi nevelésre, mely valamennyi tevékenységi forma
keretén belill megvaldsitandé feladat. Fontos a gyermek természetes beszéd
otthonossag, derlis, kiegyensulyozott, szeretetteljes Iégkor megteremtése ¢&s
kommunikéciés kedvének fenntartdsa, Osztonzése, a gyermek meghallgatisa, a
kérdések tamogatasa.

Kreativitas kibontakozasanak segitése az Ot koriilvevé természeti és tarsadalmi
kornyezetrol.

Eltérd fejlettségli, érési iitemli gyermekeket egyéni, differencidlt bandsmoddal
fejlesztjiik, amely minden gyermeket megillet. Felzarkoztatasukhoz fontos a
szakember segitsége (fejlesztd pedagogus, gydgypedagogus).

Kozdsségi életre torténd felkészités

Erzelmi biztonsag, otthonossag, dertis, kiegyensulyozott, érzelmi biztonsagot nyujto,
szeretetteljes 1égkor biztositasa.

Az évoda a gyermeR nyitottsdgdra épitve, megismerteti a Reresztény Rulturdlis értékeRet,
erlsiti a haza szeretetet, a nemzeti identitdstudatot, és szil6foldhoz és a csalddhoz valo
kotddést

Massag elfogadasa, empatia, tolerancia.

Egyéni bandsmod alkalmazasa.

Problémak rugalmas kezelése, szabaly és szokéasrendszer kialakitasa.

Pozitiv érzelmi attitiid 6vodapedagogus-gyermek, dajka-gyermek kozott.
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- Meleg - korlatozé - engedékeny nevelési attitiiddel igyeksziink biztositani, hogy
benniink tarsra, természetes tdmaszra talaljanak.

- Sajatos torddés és szakemberek segitsége a nehezen szocializalhato, lassabban fejlodo,
fogyatékos, hatranyos helyzetli gyermekek esetében.

- Mas gyermekkel ¢s felndttekkel valdo kapcsolatok soran pozitiv, kedvezd hatédsok,
élmények érjék a gyermeket.

- A gyermek az 6vodapedagogusban és az ovodaban dolgozdkban tarsra, ha kell,
természetes tamaszra talaljon.

Egészségnevelési és Rornyezeti nevelés

Ovodai nevelésiink egyik alapvetd feladata a gyerekek testi-lelki sziikségleteinek kielégitése,
a testi-lelki harmonia megteremtése. A lelki egészség megteremtéséhez és megdrzéséhez
biztositjuk a gyerekek szamara fontos biztonsagos, szeretetteljes 1égkort.

A biztonsagot, rendszerességet teremtjiilk meg a rugalmas napirenddel is, melyben vannak
visszatérd, megkozelitden ugyanabban az iddpontban végzett tevékenységeink. Ez segiti a
gyereket eligazodni az id6ben, szabalyozni tevékenységeit, ritmust ad napjanak, és mindezek
kihatnak életfolyamataira. Nagy hangsulyt fektetiink az egyéni banasmodra, mindig az adott
gyerek aktualis fejlettségébdl indulunk ki. Arra toreksziink, hogy a gyerekeket mar 6vodaba
1épéstdl kezdve kedvezd érzelmi hatdsok érjék. (6vond gondoskodo, empatikus személyisége,
biztonsagot, esztétikumot nyujté kdrnyezet)

A gondozasnak programunkban alapvetd szerepe van, az egész Ovodai életet atszovi.
(6ltozkodés, testapolds, étkezés, onkiszolgald tevékenységek). ElsOsorban az 6vodapedagdgus
feladata, aki folyamatos odafigyeléssel biztositja a gyerekek komfortérzetét. Csak a gyerekek
jo kozérzete adhat alapot az 0Osszes Ovodai tevékenységhez. A legjobban szervezett
tevékenység is csak akkor lehet fejlesztd hatdsu, ha azt a gyermek kellemes, biztonsagos
kornyezetben, 6rommel végzi. A gondoskodasi feladatok teljesitése benséséges felnétt-gyerek
kapcsolatot feltételez. Fontosnak tartjuk a szabadsag €s onallosag érvényesiilését: a gyermek
szlikségleteit a nap folyaméan barmikor kielégitheti (ha szomjas, ihat, ha fazik, fel6ltdzhet,
mozgasigényét kielégitheti stb.) Mindent, amit el tud, és el akar végezni, azt elvégezheti
egyediil, o6nalldan, de ha sziiksége van ra, biztositjuk szdmara a segitséget. E teriileten is
érvényesitjiikk az egyéni banasmodot, hiszen a gyerekek sziikségletei is kiilonbozdek.

A sokféle mozgaslehetdség, melyet biztositunk a programunkban, kedvezden befolyasolja az
egész szervezet fejloddését. A kotelezd testnevelés foglalkozasok mellett lehetdséget
biztositunk a fejlesztopedagdégusnak, hogy Az EFOP-3.1.6-16-2017-00015 szamu projekt
keretében  kidolgozdsra  keriilt ~PREVENCIOS GYAKORLATSOR A LUDTALP
MEGELOZESERE  cimii képzési, modszertani segédanyagot intézményiink a pedagdgiai
munka megvalositisa soran alkalmazza a mozgasszervi elvadltozdasok prevencioja céljabdl a
befogado pedagogiai kornyezet megteremtéséhez. A Somogy Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Fonyddi Tagintézménye Balatonlellei Telephely szakemberei altal készitett
maodszertani fejlesztés a pedagogiai program melléklete.

azon kiviil jatékidoben az udvaron is biztositunk a gyerekeknek szabadon valasztott mozgésos
tevékenységet.
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Arra toreksziink, hogy a gyerekek minél tobbet tartozkodjanak, mozogjanak a szabad levegén
minden évszakban. Az udvari testnevelés, jaték mellett kiranduldsokat, sétakat szerveziink. A
szabadban is biztositjuk a gyerekek szamara a folyadékpotlast, ligyeliink az iddjarasnak
megfeleld, kényelmes ruhdzatra. A nyari iddszakban biztositjuk a pancsolas, zuhanyozas ¢€s a
napfiirdozés lehetdségét, fokozott figyelmet szentelve a napvédelemnek.

A gyermekek pihenéséhez nyugodt légkort teremtiink, (friss levegd, kényelmes ruhazat,
simogatas, mese, stb.) Figyelembe vessziik az eltérd igényeket: aki kialudta magat, felkelhet,
csendben tevékenykedhet, aki faradt, tovabb alhat.

Az egészséges taplalkozas szokasanak kialakitasa érdekében kiegészitjiikk a gyerekek dvodai
étrendjét, (zoldségekkel, gyiimolesokkel, magvakkal, miizlivel, stb.) hogy véltozatosabb
legyen, hogy megkedveltessiink 1) izeket, és egyben jobban fedezze az 6vodasok magas
vitaminsziikségletét. Minden héten zoldség, illetve gyiimdlcsnapot tartunk. Unnepeinken is
(névnapok, sziiletésnapok, kardcsony, farsang) el6térbe helyezzik az egészséges
finomsagokat, kiszoritva az elhizast, fogszuvasodast el6idéz0 cukros édességeket,
egészségtelen csipszeket. Ugyeliink, hogy a gyerekek a nap folyamén elegendd folyadékot
fogyasszanak.

Az étkezések csaladias légkorben zajlanak, a gyerekek csendben beszélgethetnek.
Osztonozziik Oket, hogy a mindent kostoljanak meg, de ha valami nem izlik, azt nem
erdltetjiik. A szlilok szdmara falitijsagon elérhetd az 6vodai étrend, igy lehetdségiik van otthon
a kiegészitd étrend megtervezésére.

Nagy hangsulyt fektetiink a higiénés szabalyok betartasara: a targyi feltételek megteremtésére,
(tisztalkodasi eszkozok biztositasa, cseréje) a kornyezet tisztan tartdsara, portalanitasra,
szlikség szerinti fertdtlenitésre, a folyamatos szelldztetésre.

A gyerekek testi épségének védelme és a baleset megeldzés magaba foglalja a személyi,
targyi feltételek biztositasat, az eszkozok, haszndlati targyak ellendrzését, karbantartasat, a
hibaforrasok megsziintetését. A gyerekeket dnmaguk, és tarsaik testi épségének megovasara
neveljiik.

Az 6vodapedagogus fontos feladata az anamnézis felvétel kozben felderitett, az 6vodai
kozosségbe keriilést nem akadalyozé kisebb rendellenességek regisztraldsa. (krupp,
asztmatikus, allergids tiinetek, epilepszia, lazgorcs) Az ezekkel kapcsolatos tennivalokat
elsajatitjuk. JO kapcsolatot alakitottunk az ovoda orvoséaval és a véddndvel, rendszeresen
latogatnak mindet.

Az egészségnevelés a jatékban, illetve a tanulasi tevékenységben is jelen van. A kornyezeti
epochakban jol megfogalmazhatdak a kiilonboz6 egészségneveléssel, egészséges életmoddal
kapcsolatos ismeretek. Ezek feldolgozasa, dtadasa a gyerekek értelmi fejlettségét figyelembe
véve jatékos formaban torténik. (pl. tisztasag, egészség, betegség, testiink 6ltozkddés, stb.)

Gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
egészseéges taplalkozas biztositasa
- higiénikus, tiszta kdrnyezet kialakitasa
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testapolas, levegbztetés, pihenés, ¢és megfelelé ruhdzat fontossaganak elétérbe
helyezése

gyermek egészségének védelme, megovasa, betegségmegeldzes, egészségmegodrzes
szokasainak kialakitasa,

4. APROGRAM PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI

KONCEPCIOJA

,»Az 6vodai nevelés csak szeretetteljes, meleg 1égkorben lehetséges. Az 6vond szeretd, védo,
6vo gondoskoddsa, az 6vondi szeretetben valdé megmartézas, a simogatd kéz melege, a
mosolygo, biztatd tekintet, a koriiloleld védettség adja meg a gyermek szamdéra az érzelmi
biztonsagot, mely a kiegyensulyozott fejlodés feltétele.

Az O6vodai nevelésnek mércéje a gyermek gondozottsiga, a stabil egészségiigyi
szokasrendszer, az egészséges ¢letmod iranti igény kialakitasa.”

Egészséges ¢letvitel igényének alakitdsa, a mindennapos mozgas lehetdségén
keresztliil, a helyi lehetdségek kihasznalasaval. Az o6vodas koru gyermek
mozgaskoordinicidjanak kialakitdsa majdnem olyan fontos, mint a helyes beszéd
megtanitasa. Tulajdonképpen a fejlodo szervezetnek anatomiailag a legmegfelel6bb
legyen. Tehat ne alakuljon ki a korai gerincferdiilés, a labboltozat elvaltozasai, testi
deformitas.

»Az O6voddba keriild gyermek fejlddésének 1ényeges Osszetevdje a szocializacid. A
fejlédéshez biztositani kell:

a gyermek alakul6 kapcsolatait felndttel és tarsaival pozitiv érzelmi toltés jellemezze,
én tudatdnak én érvényesitd torekvésének és szocialis érzékenységének egyiittes
fejlodését,

hogy utanzéssal — felndtt, nagyobb tars -, természetes €lethelyzetekben megtanuljak az
egyiittélés, egyiittmiikddés szabalyait. Gyakoroljak a tolerans viselkedést, fejlédjék
empatias képességiik, természetességgel elfogadjak a massagot.

Sokszinll tevékenységben alkalmazkodjanak egymdashoz, a kozdsségben kialakul az
onérvényesités ¢és alkalmazkodas helyes aranya. Gazdag, interaktiv viszonyban
konfliktusok is keletkezhetnek, melyek megtanitjak a gyermekekkel a fesziiltségek,
ellentétek, kiilonboz6 igények kulturdlt megoldasat, levezetését. Arra kell nevelni
Oket, hogy problémaikat igyekezzenek sajat maguk megoldani.

A gyermek érzelmeinek, szemléletének, gondolkodasanak stb. fejloddését nagy
vonasaiban egyez6 idérend jellemzi, és sok az egyezd jegy az azonos koru gyermekek
magatartasaban is.

A gyermek megismerésének az életkori sajatossagok tanulmanyozasa fontos feltétele —
érési jelzésnek tekinthetOk - ahhoz azonban, hogy magat az egyént megismerjiik, az
egyes gyermeket kell jol megfigyelni, mert az €letkorra jellemzo fejlettségtdl jelentds
egyéni eltérések lehetnek. Minden gyermek egyedi, egyszeri ¢és csak sajat
képességeinek vizsgalataval lehet meghatarozni fejlettségi szintjét. Ez az egyéni
képességfejlesztés kiindulopontja.
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A képességek fejlettsége az Ovodaskorban elsdsorban tevékenységben érhetd tetten, és
fejlesztése is a megtervezhetd tevékenységben hatékony

A pedagobgiai folyamatban a fejlesztd feladatokat a fokozatok figyelembevételével célszeri
megtervezni, majd a gyermek tényleges fejlodési iiteméhez kell igazitani.

- Eletkoruknak megfelelden vegyenek részt a kornyezetiik kialakitasaban. A természetes
anyagok alkalmazéasaval formaljuk a gyermek izlésvilagat, megszerettetjiik és véd;jiik a
természetet. Kialakitjuk a pozitiv érzelmi viszonyon keresztiil a sziikebb kérnyezethez
valo kotédést.

4.1 A hatékony képességfejlesztés kritériumai:
- Batran kérdezzenek, kérdéseikre igényeljék a valaszadast ¢és mondjak el a
gondolataikat.

A tanulés lehetséges formai:
- utanzasos, minta.- ¢és modellkOvetéses magatartas- és viselkedéstanulas (szokasok
alakitasa),
- aspontan jatékos tapasztalatszerzés,
- acselekvéses tanulas,
- agyermeki kérdésekre, valaszokra €piild ismeretszerzes,
- az ovodapedagbgus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés,
- agyakorlati probléma megoldas,

Alkalmazzak az 6vodapedagogusok a TAMOP 3.1.4. palyazat soran J6 gyakorlatként atvett
Készség ¢s képességfejlesztés cimli anyagot, melyet a program 1.sz. melléklete tartalmazza

4.2. A tanulasrol, a tanulas szervezeti formaja

A tanulds 6vodas korban elsdsorban jatékos cselekvésben megy végbe. Az eredményes
tanulas alapja a megismerd folyamat €s a tevékenység, cselekvéses 0sszekapcsolodasa.

Az ovodaskortiak tanuldsaban jelents szerepe van a modellkovetésnek, utanzasnak és a
belatasos tanuldsnak. Ez fokozza a felndtt felelosségét, hisz minden tevékenyseégiik, minden
megnyilvanulasuk, minta a gyermek szamdra. Tudni kell azt is, hogy a gyermek nemcsak
magat a tevékenységet utdnozhatja, hanem az 6vond tevékenységhez vald viszonyat is.

A beszéd fontos eleme a tanulasnak. A valésagos kommunikacids helyzetek — beszélgetés,
kérdés, spontan kozlés — eldsegitik a gondolkodas fejlédését, a tanulds eredményességeét.

- Pontosan, érthetéen, egyszeriien fogalmazunk, és adjuk a feladatokat a gyermek
szamara.

- Egészséges optimizmusunk ¢és pozitiv gondolkodasunk athatja napi tevékenységeinket.

- A gyermekek a nap barmely iddszakdban batran elmondhatjdk élményeiket,
problémaikat.

- A kotetlen tevékenységek a nap folyaman az érdeklddést, a kivancsisagot fokozzak.

- Jussanak el a nagycsoportosok arra a szintre, hogy ne csak az eszkdz, hanem a tudas
utani vagy is motivalja dket.

»A spontan tanuldsi helyzetek mellett sziikség van az 6vond Aaltal rendszeresen kinalt,
megismerd tevékenységekre. A program szerinti megismerés eltér a hagyomanyos tanulastol.
Ennek egyértelmii igazolasa az epochdlis rendszer és az egyéni fejlesztés kozéppontba
allitasa. A program gyermekszemléletével nem egyeztethetd ossze a kotelezd foglalkozasok —
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kivétel a testnevelés foglalkozas — szervezése. A kotelezdség, az ebbdl eredd tomeges jelenlét,
a gyakori kudarc, az dnérvényesitési igény, egyéni sziikséglet hattérbe szoruldsa fokozatosan
visszaszoritja Ovodaskorban a belsdbdl eredd kivancsisagot, érdeklodést, gatolja az autonom
Oniranyitas, onszabalyozas kialakitasat.

Nem hasznalhaté a kezdeményezés sz6 sem, mert a megismerés szervezéséhez, a gyermek
érdeklédésének felkeltéséhez semmilyen mesterséges motivacid nem sziikséges. Az a
szerencsé€s €s kivanatos, hogy ha maga a tevékenység vonzza a gyereket, a megismerés
orome, ¢élménye, sikere motivalja, nem valamilyen kiilsé felhivd inger. A megismerést
kotetlen, jatékba agyazott tanulasi folyamatnak nevezziik, ami annyit jelent, hogy a gyermek
szamara a részvétel onkéntes, az 6vond pedig a megfeleld helyen teremti a tanulas feltételeit,
minden felhivo jelleget melldzve, szervezd, elokészitd munkat végez.

Testnevelésnél a hagyomanyos elnevezés is hasznalhatd. A kotelezdség a megoldandd
feladatokbdl ered”

A tanulds folyamatos, jelent0s részben utdnzéasos, spontidn tevékenység, amely a teljes
személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja.

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az dvodas gyermek kompetencidinak fejlesztése.

Az 1j tanulas szervezési eljarasok alkalmazasa:
- Projektek, témahetek beemelése az epochédkba.
- Kooperativ tanulas

5. A GYERMEKI TEVEKENYSEGRENDSZER

5.1. A jaték
»A jaték a gyermek legfobb tevékenysége, a szocializacid szintere. A gyermek fejlodése a
jatékban a legintenzivebb. Az utdnzés, a tevékenységi vagy, az onallosulds, az értelmi, a
motoros, a kommunikécids képességek, az érzelmi, akarati tulajdonsagok, a szocialis
magatartds a jatékban — a gyermeknek szabadon valasztott Onkéntes tevékenységében —
integraltan fejlodik.
A jaték a gyermek Onmegvaldsitasa, érzelmeinek, vagyainak lelkiallapotdnak Onkifejezése,
fejlettségének legjobb mutatoja.
A jaték a valosag szubjektiv tiikrozddése, a szimbolumképzés csodalatos vilaga.
A jatékban a szimbolumok elemzésével érthetjik meg a gyermek érzelmi allapotat,
viselkedését, megfigyelhetjiik kommunikacios, kognitiv fejlettségét, informaciot kapunk a
teljes személyisegérol. A gyermek jelzéseit ,,ert6” 6vond felismeri, €rzékeli a problémékat,
segiti a gyereknek a feldolgozasban.
A jatékban a gyerekek megtanuljadk sok pozitiv példa alapjan onalloan megoldani a
konfliktusaikat.
fgy valik a jaték kiemelt jelentdségii tajékozodo, a pszichikumot, a kreativitast fejlesztd és
erdsitd, élményt ado tevékenységgé.
A jatékban kiemelten fontosnak tartjuk az 6vondk szerepét.
Fo feladatai:
A jaték folyamataban az ovodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az indirekt
iranyitas felelsségét.
Kommunikaljanak jaték kozben egymassal, 6voné-gyermek, gyermek-gyermek,
vegy¢k fel a szerepeknél haszndlatos beszédformakat.
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Fontos a szabad jaték talsulyanak érvényesiilése, megteremtése

A feltételek (élmény, hely, id6, eszkoz, amit a gyerekek is készithetnek) biztositasa
mellett elengedhetetlen a nyugodt 1égkdr biztositasa.

A nyugodt légkor feltétele a magatartasi formak, szabalyok kialakitasa. A gyerekeknek
helyzetekhez kell igazitaniuk viselkedésiiket, ami az alkalmazkodas magasabb
formaja. (pl. mese vagy vers hallgatasa alatt keriilni kell a jatszonak az erds zorgést,
hangoskodast.)

Szabalyokat kell megtanulni, azokhoz alkalmazkodni, 6nalléan betartani, mert az
ovono csak indirekt modszerrel tud figyelni a jatszokra, mig a tanulast iranyitja.

A péarhuzamosan zajlé tevékenységek koziil a jaték az alaptevékenység. A tanulas
szervezése, a tanuldas maga nem zavarhatja az elmélyiilten jatszokat, de a jatszok sem
zavarhatjdk a nyugodt tanuldst. Minden gyerek azt a tevékenységet végzi
haboritatlanul, amelyeket 6nként, 6Gnmaga valasztott.

Egyiittjatszas a gyerekekkel, mindig abbol kiindulva, hogy a jatsz6 csoportnak mire
van sziiksége. Az egyiittjatszas nem lehet beavatkozas, nem korlatozhatja a gyermekek
Onallosagat. Az egyiittjatszas nagy jelentdségli, mivel az 0Ovond magatartasa,
viselkedése, kommunikdciés reagdldsa a gyerekek megnyilvanuldsa, egész
személyisége modell a gyerekek szdmara. Nem kiviilalld kiils6, hanem a
jatékélménybe beépiilé belsd modell, ami segiti a mintdval azonosuldst. Az 6vond
altalaban nem ranyit6 szerepet vallal, nem korldtozza a téma és eszkozvalasztast. Az
egylittjatszas arra is jobban lehetdséget ad, hogy az 6vond ,beliilrél” segitse a
gyerekek sajat elképzeléseinek megvaldsitasat, megértse a gyerekek viselkedését,
megtalalja a mélyen rejt6z6 okokat, segitsen a fesziiltségek dnmegoldo levezetésében.
Az egyiittjatszas iranti igény fokozottabb kiscsoportban, majd a szabalyjatékoknal
(nagycsoport) ismét erdteljesebb.

Az &vond iranyitd, segitd Stletadd szerepe mindig a jatszok igényeihez igazodjon. Az
irdnyitds nem lehet, nem valhat alland6 fegyelmezéssé, a gyerekek zaklatisava. A
tuliranyitott csoport kevesebb viselkedési probalkozasra kap lehetdséget, csokken a
szereptanulasi esély, a gyermek onallosaga.

Kiilonbo6zo fejlettségli gyerekek egylittjatszasanak segitése.”

A jaték soran, a spontan adodo helyzeteket a gyermek teljes korli személyiségének fejlodése
érdekében igyeksziink kihasznalni.

Figyeliink arra, hogy a gyerekek ne zavarjak egymast.

Lehetdvé tessziik a kiilonbozo fejlettségli gyerekek igény szerinti, elkiiloniilt jatékat is
(pl. a nagyok tarsasjatékoznak).

Megfogalmazzuk kivansagainkat — ,Ne zavard most a nagyokat ... kicsiket” -. Igy a
gyerekek meg tanuljak tisztelni egymas igényeit, megtanulnak alkalmazkodni
egymashoz.

Arra toreksziink, hogy a jatékban a gyerekek tanuljdk meg onalloan megoldani
konfliktusaikat.

A jatékfejlodés kiillonbozd szakaszaiban eltéré modon gondoskodunk a helyrdl, pl.
gyakorlo jaték idején nagyobb mozgastérre van sziikség. Az egyes jatszohelyek
allandoak. Jaték kozben kedvelik a gyerekek a félreesd sarkokat, csoportszobdink is e
szerint vannak kialakitva. Egy-egy sarokban taldlhato a babaszoba, mesesarok,
konyha, épitészOnyeg a megfeleld kiegészitd jatékszerekkel.
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Fontos: a csoportszobaban az egyes jatékeszkozoknek kijelolt helye van, a gyerekek
szamara hozzaférhetd helyen. Innen veszik el, és ide teszik vissza ezeket a jaték
befejeztével. Ehhez kovetkezetesen kialakitott szokasrendszer sziikséges.

- Folyamatosan bovitjiikk jatéktarunkat. JO mindségl, tartds, elsOsorban fabol, és
természetes anyagokbol késziilt jatékszereket igyeksziink beszerezni.

- Az udvaron megnodvekszik az egy-egy jatéktevékenységhez sziikséges hely.

- A jatszohely megvalasztasaba, kialakitasdban nagyobb oOnallésagot élhetnek at a
gyerekek, mint a csoportszobaban.

- Az udvaron is biztositunk lehetdséget szervezett jatéktevékenységben valo részvételre.

6. A FEJLESZTES MEGVALOSULASANAK MODSZEREI

6.1. Az epochalis tanulasi rendszere
,,Az epochalis tanulas olyan rendszer, amelyben:

- a testnevelés kivételével minden tervezett tanulds kotetlen, mert ez az a szervezeti
forma, amelyben a 3-7 éves kort gyermekek képességei jobban aktivizalhatok,
amelyben megdrizhetik autonémidjukat,

- Onként, de egyszerre maximum hat gyerek vehet részt,

- elkeriilhetetlen, hogy lesznek olyan gyerekek (tankotelesek), akik az onkéntesség miatt
esetleg rendszeresen nem vesznek részt a szervezett tanulédsi folyamatban, ilyenkor az
ovond kisérje figyelemmel 6ket és keresse meg annak okat.

A tanuldsi tevékenység szervezése epochdkban torténik, kornyezetismeret, ¢&s
matematikatanulds epochak vannak, melyek helyét és idejét a tanév elején hatarozzuk meg.

Ez azt jelenti, hogy a kornyezeti és matematikai tanulds ciklusokba rendezddve kovetik
egymast. Egy epochaba sorolt témakor anyagaval tobb hétig (3-4 hét is) foglalkozunk
folyamatosan. A naponta ismétlodé foglalkozas megteremti a folyamatos gyakorlas feltételeit,
de azt is eredményezi, hogy a témakor feldolgozasa mindig az egészbdl indul, majd a részek
egymdasba ¢épitésével az egészhez tér vissza. Az epochdkban torténd feldolgozas
eredményeként megsziinik az ismeret- és tapasztalatszerzés mozaikolasa.

Az epochékat témakoronkeént kell kialakitani, hozzakapcsolva lehetdség szerint komplexen a
zenei- és a mese, vers anyagot, abrazolo technikat, testnevelést.

A témakorok anyagat hetekre bontjuk tigy, hogy feldolgozasuk kovesse a tapasztalatszerzés és
vilaglatas altalanos elveit, az altalanostol indulva, a részeken at vissza az egészig.

Az o6vondk kotetlen, mikrocsoportos egyéni fejlédésre, fejlesztésre koncentrald tanulési
tevékenységet szerveznek, maximum 6 gyermek részvételével, négy napon keresztiil, azonos
témaval, egyénekre szabott feladatokkal, modszerekkel, eszkozokkel.

A részvétel négy napon at a gyermekek szamara lehetdség, eldonthetik, melyik napon vagy
egy héten at hanyszor vesznek részt a tanulasi tevékenységekben. A negyedik napon az 6vond
tanulni hivja azokat, akik addig 6nként nem vettek részt és 5-7 évesek. A bevonas minden
tevékenységre (mese, ének-zene, abrazolas, matematika, kdrnyezet) vonatkozik.

A tanulasi tevékenységet jatékiddben, jol elkiilonitett, a tanuldsnak fenntartott helyen naponta
— megkozelitden — azonos idében szervezziik.

Az 6vondnek ki kell alakitani a nyugodt tanulas feltételeit:

- elmélyiilten jatszo gyerekcsoport,

- jol atgondolt szokasrendszer (pl. halk beszéd, tapintatos viselkedés),

- célszerlien berendezett csoportszoba, viszonylagosan elkiilonitett tanulohellyel.”
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Az epochdlis tanuldsi rendszer jellemz8i, pozitivumai
- Az 6vondk ciklus megosztasban dolgoznak

Ciklikussag: 2 f6 epocha: 1. Matematika
2. Kornyezetismeret

Minden cikluskezdés elétt megbeszéljiik, hogy milyen tartalommal toltjik meg az adott
Epochat, illetve kiegészitjiik a kompetencia programcsomag adott idOszakaira vonatkozd
elemeivel.
Az epochalis tanulési rendszer pozitivumai:

- Hosszu folyamatban biztositja a tapasztalatszerzést.

- Onkéntes a gyermekek szamara.

- Mikro csoportos tevékenység szervezésére van lehet6ség

- Matematika

- Kornyezet ismeret kotott 1étszam 5 — 6 £6
- Abrazolas

- mese-vers

- ének-zene nem kotott 1étszam

»vegyes ¢letkoru csoportokban a fejlesztés egyarant az egyéni fejlettségre épiil. Belsd
motivaci6 és nem kiilsé kényszer hatasara vesznek részt a gyerekek egy sajatos megismerd
folyamatban, kivéve azokat, akik onként nem kapcsolddtak be, és tankotelesek. Szamukra
esetenként fel kell ajanlani a részvételt, hisz nem maradhatnak ki rendszeresen a szervezett
tapasztalatszerzésbol.

Egyszerre kevés gyerek vesz részt a szervezett tanulasban (5-6 £6), az 6voné minden gyerek
tevékenységét kiilon-kiillon figyelemmel kiséri, kikiiszoboli a sikertelenséget, kudarcot,
novelve a gyerek onbizalmat, mely fokozza aktivitasat, teljesitményét.

Segitséggel vagy onkorrigalassal javittatja a hibat, ravezet a sikeres megoldasra, az iskolaba
mendket fokozottan onellendrzésre buzditja.

Fontos, hogy a gyerekekben pozitiv viszony alakuljon ki a megismeréshez, ezen beliil a
tanulashoz, azaz szeressenek, akarjanak tanulni. Az 6vondnek pontosan tudnia kell, hogy az
adott gyermeknek milyen szintli feladatot adhat ahhoz, hogy erdfeszitések aran
sikerélményhez jusson, vagyis a tevékenység elvégzésének eredményeként képességei
fejlédjenek.

Az 6vondé mindig meggy6zodik arrdl, hogy a gyermek érti-e a neki adott feladatot,
megoldasra 0sztondz, kitartdsra, ujabb probalkozasra buzdit, értékelésével erdsiti a
gyermekekben a redlis onbizalmat, ami fokozza biztonsagérzetiiket, emocionalis stabilitast
eredményez. Az epochdlis tanuldsi folyamatban megsokasodott a beszédhelyzetek szama,
fokozodik a gyerekek beszédkedve. A tanulas id6tartama nem behatarolt, a gyerekek
érdeklddésétdl fiigg. Epochalis rendszerben egy héten at akar négyszer is részt vehetnek a
tanulasi tevékenységben, folyamatos gyakorlasra van lehetdség.

A gyermekek 4ltaldban mas, mas feladatot kapnak, esetenként lehet azonos is, vagy a masik
gyermek eldz6 jatékat is megkaphatjak, ha azt az 6vond sziikségesnek tartja, vagy a gyermek
kéri.

Az epochalis tanulasi folyamatban (matematika, kdrnyezet benti feldolgozasa) a gyermekek
az ovondk altal tervezett jatékokon, jatékos feladatokon keresztiil szerzik meg, gyakoroljak,
alkalmazzak ismereteiket.”
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A jdték szerepe az epochdlis tanuldsi folyamatban

»A gyermek a jatékban tanul legintenzivebben. Amikor jatszik, a gyermekben emociok
zajlanak, erdsodnek, képességek aktivizalodnak, melyek egész személyisége fejlodésének
rugdja. A jatékban a gyermek altalaban aktiv belsé motivaciobodl eredd érdeklédése hosszu
ideig megmarad. Képes sokaig figyelni, tevékenységére kitartas, elmélyiilés jellemzd. A jaték
orome, a siker érzése Ujra és Ujra tevékenységre 0sztonzi. Ebbol a felismerésbdl is kdvetkezik,
hogy az oOvodaskorban a pedagogiai értelmezési tanuladst a gyermek szamara jatékokon
keresztlil kell szervezni, hogy a tanuldsban is aktivizalhatok legyenek a fent jelzett
folyamatok. Az epochalis rendszerii tanulasi folyamat erre épiil. A gyermekek az 6voné altal
tervezett, elkészitett szabalyjatékok, jatékfeladatokon keresztiil ismerkednek a matematikéval,
dolgozzak fel a kornyezetr6l szerzett tapasztalatokat, ismereteket. Egyértelmiien el kell
kiiloniteni jatékidében jatszott és a tanuldsi folyamatban felhasznalt jatékot.

Az epochalis tanulasi folyamatban alkalmazott jaték az idegrendszer 6sszerendezddését segiti,
¢s minden esetben magaban hordozza azt a miiveltség- és tudastartalmat, melyet megértetni,
elsajatittatni, gyakoroltatni kivanunk a gyerekekkel. Ez mindig egyéni képességekhez
tervezett jaték, amely arra szolgal, hogy az adott gyermek képességeit fejlessze ontevékeny
részvételével. Ezek a jatékok a képességfejlesztés eszkdzei és modszerei is egyben. Olyan
eszkozok, amelyek egylittesen magukban hordozzak a jaték és a tanulas pozitivumait.

Az a cél, hogy a szenzoros és motoros rendszerek fejlddési és Osszerendezddési folyamatat —
szin — és alaklatast, egész-rész Osszefiiggésének helyes felismerése, formaészlelés (forma,
mért, feliilet, nagysag), motoros fejlédés (szem-kéz koordinécio), finommotorika fejlédése, a
taktilis felismerés, térészlelés — a jatékokon keresztiil segitsiik, hiszen ez alapfeltétele a
magasabb rendli megismerd folyamatnak, a sikeres tanuldsnak. Jatékok a gondolkodasi
miiveletek gyakoroltatasat, az emlékezet, a beszéd és a figyelem fejlesztését szolgaljak.

A tanulési folyamatban a jatékok, jatékos feladatok vonzova teszik a tanulast a gyermekek
szamara, onként, belsd motivacid hatasara vesznek részt a folyamatban.

Novelik a gyermek intellektudlis aktivitasat, kivancsisagat, megtartjak érdeklédését, fokozzak
tudasvagyat, erofeszitését, kitartasat, a siker reménye Gjra €s ujra probalkozasra 6sztonzi.

A vonzé jatékok gyakorlédsa, 11j megoldasok keresésére sarkalljak.

A Tevékenység, a jaték Orome, az Ontevékeny részvétel a tanulasban, a tudas sziilte
sikerélmény pozitivan befolyasolja a gyermek viszonyat a tanulashoz, kikiiszoboli a
tanulasban a kudarcot, ami a tanuldshoz, iskoldhoz vald viszony alakitasa szempontjabol
rendkiviil fontos.

A tanuldsi folyamat sordn kiemelt feladatunknak érezziik, hogy minden gyermek esetében
legyen lehetdség a verbalis Onkifejezésre. A feladat megoldasanak tudatositisan tal az
iskolara valo felkészitést segitjiik eld ezzel.
A jatékos feladatmegoldéason keresztiil is van lehetOségiink a beszédkészség fejlesztéseére, jol
gyakorolhatjuk:

- aktiv-passziv szokincs hasznalatat

- mondatalkotasi készség kialakitasat

- torténetek 6nalld 1ényegre tord elmesélését

- Onallo, osszefiiggd beszéd fejlesztését

- verbalis emlékezet fejlesztését
Az epochdlis tanulési folyamatban arra toreksziink, hogy a jatékossag soha ne sériiljon.
A jatékossagot biztosito feladatok:

- ajatékeszkozok minél tobb manipulacios lehetdséget biztositson a gyerekek szamara
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- az 6vono hangszine a feladatadasnal konnyed, jatékos legyen

- agyerek egyéni fejlettségéhez mérten fogalmazzuk meg a feladatot

- lehetdséget biztositsunk arra, hogy a gyerek sajat maga is keressen egyéni

megoldasokat.

Hibas megoldas esetén se sériiljon a tanulds 6rome. Ennek érdekében a hiba javitasat a jo
részmegoldas megkeresésétdl kiindulva lehetdséget kell adnunk a gyereknek, hogy onalldan is
kijavitsa a hibajat. 6-7 éves kort gyermekeknél is fontos szerepe van a jatékos elemeknek,
mert segiti a megértést, az azonosulast, a szabalykovetést.

A kotetlenségrél
»A kotetlenség a gyermek szamara Onkéntességet, valasztasi lehetdséget jelent a
tevékenységek kozil. Eldontheti, hogy:

- részt vesz-e a tanuldsi tevékenységben, vagy inkabb tovabb jatszik,

- a hét melyik napjan vesz részt és egy héten hanyszor.
A kisebbeknek azt is jelenti, hogy felallhatnak az asztaltol vagy a tevékenység helyérol, és
elmehetnek, ha akarnak — természetesen csak akkor, ha a kapott vagy valasztott feladatukat
befejezték — ugy, hogy a tobbieket ne zavarjak. Az 5-7 évesek — akik tankdtelessé valhatnak —
csak akkor mehetnek el, ha elvégezték a feladatokat, amit az 6vond nekik tervezett.
Az 6 esetlikben elvaras, hogy a nap folyaman a szervezett tevékenységekben rendszeresen
részt vegyenek. Kovetelmény az Onfegyelemre épiild szadndékos figyelem, Kkitartas,
feladattudat, feladattartds, szabalytudat erésitése, mint az iskola megkezdéséhez sziikséges
magatartas.
Az 6vond szamara tudatosan tervezett tanuldsi helyzet megteremtését jelenti, naponta
megkdzelitden azonos iddben és helyen.
A tanulési folyamatban az 6vond feleléssége, neveldi kompetenciaja, dontéshozd helyzete
miatt megnd. A ciklusra, hétre meghatdrozott keretanyagbdl neki kell eldonteni, hogy melyik
gyereknek milyen nehézségii jatékot, feladatot ad. (A gyerekek kivansagat is figyelembe
veszi, ha 0k egymads jatékat kérik.) Alternativak kozil kell valasztani a gyermek aktudlis
teljesitményéhez, érdeklodéséhez igazodva.
Birtokdban kell lennie az egész éves tematikus tervnek, mert az egyéni eltérések és a
fejlesztés kovetkezményeként vannak olyan gyerekek, akiknek a heti anyag jelenti az 1
ismeretet, vannak olyanok, akikkel az el6z6 ciklus anyagéhoz kell visszatérni, és olyan
gyerekek 1s vannak, akik mar joval elérébb tartanak az ismeret- és tapasztalatszerzésben.
A tanulasi folyamatban a gyermek teljesitményét erdsen befolyasolja a meleg szeretetteljes
légkor. Fokozza a teljesitményt, ha lehetdséget biztositunk sziikségletei kielégitésére (pl.
szereplés, élményeinek elmondasa), és ha az egyéni kiilonbségek figyelembe vételével
tervezziik meg a jatékot, egymas kivansagat, a modszereket és eszkozoket. Erjiik el, hogy a
gyermek a belsd inditékra épiilé motivacid miatt j6jjon tanulni, és tartson ki a tevékenység
mellett. A feladat megoldasban egyéni iitemben haladjon, 6nall6 gondolkodasra, és 1j
megoldasra késztesse a gyermeket. Teremtsiik meg a javitds, Onkorrigdlds lehetdségét
mindenkinek. A tanulas sikeressége attol fiigg, hogy tiszteletben tartjuk-e a gyermeket,
rendelkeziink-e alkotd, kezdeményezd képességgel, felkésziiltiink-e kell6képpen, mert ez a
rend nem tliri el a rutinnal végzett munkat.
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ModszereR, eszRzok, munkaformdk,
Modszerek;
- Természetes kornyezetben és valosagos targyakon torténd szemléltetés, bemutatas,
iranyitott megfigyelés, 6-8 fovel, egyéni fejlettség szerinti szempontokkal.
- Gyakorlas, ismétlés, ellendrzés, értékelés, hibajavitas, beszéltetés, kérdésre adott
valaszadas.

Olyan modszereket és eszkozoket valasztunk, amelyek Osszhangban vannak a program
céljaval, biztositjak az egyéni fejlesztést és az iskolara valo elokészitést.

Szabdlyjatékok;

A jatékszabalyok a tarsas egyiittmiikodés szabalyaihoz torténd fokozottabb alkalmazkodasra
nevelnek. Hatdsosan jarulnak hozza a koézOsségi érzés tovabbfejlesztéséhez, valamint sajat
értékeinek tudatositasahoz.

Beszélgetés:

A beszélgetés modszerének 1ényege, az anyag feldolgozasa kérdések-valaszok lancolataban.
Fontosnak tartjuk az o6vondk magas szinvonall kérdéskulturajat. A  kérdéseik
megfogalmazasainal nagy gondot kell forditani a tartalomra, a nyelvi megfogalmazasra és a
sorrendre.

Magyardzat és bemutatds:

Uj ismeretek kozlésénél magyarazatra van sziikség, amikor megvildgitani szeretnénk egy
Iényeges Osszefliggést, vagy pontosan rogziteni kivanjuk azt. A két modszer egymastol nem
kiiloniil el, minél tobb érzékszervet foglalkoztat, annal eredményesebb lesz.

GyakRorlds, ismétlés:
A gyakorlas eredményezi a tapasztalatok intenziv gyarapodasat, és készségszintté valasat. A
gyerekek képességeinek figyelembevételével lehetdséget nytjtunk a valtozatos gyakorlashoz.

Ellenbrzés, értékelés, hibajavitds:

Arra toreksziink, hogy a gyermek értékelésekor redlisak és tapintatosak legyiink. Elsdsorban a
pozitivumot hangstulyozzuk ki, és ravezetd kérdésekkel eljuttatjuk d&ket a probléma
megoldasahoz.

ARtivizdlds médszerei:
(Azoknak a tankoteles koru gyermekeknek, akik oOnkéntesen nem vettek részt a heti
tanulasban)

Feladatunk;
- Belsd motivaciora késztessiik a gyermekeket
- Kivancsisag felkeltése
- Erdekl8dés felkeltése
- Beszélgetés, beszéltetés
- Bemutatas, magyaradzat modszereinek alkalmazéasa
- Modellkovetés, utanzas modszerei alkalmazasa
- Igyeksziink a gyermek tudasvagyara, tevékenységvagyara, kitartdsvagyara épiteni.
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Eszkdzok:

,»Az epochdlis tanulas eszk6ze maga a kdrnyezo valdsag, a természetes kornyezet, a valosagos
targyak, €él6lények (allatok) és azok makettjeibdl, képeibdl, rajzokbdl készitett jatékeszkozok
jatékos feladatok.

A valosagrol szerzett tapasztalat alkalmazdsdhoz készitett kornyezeti jatékok képei, rajzai,
makettjei élethliek, szinesek, nem tartalmaznak mesés elemeket.

A matematikai jatékokhoz felhasznalt formak valtozatosak, szinesek. Kovetelmény, hogy az
eszk6zok ne csak az ismeretek, tapasztalatok megszerzését, alkalmazasat szolgaljak, hanem a
gyerekek esztétikai érzékét is fejlesszék.”

Munkaformdk;

,Frontalis munkaformat ritkan, helyzethez igazitottan (testnevelés, ének) szabad alkalmazni.”
Csoport- és paros munkaforma alkalmazasa esetenként indokolt, példaul kozos rajz, festés,
éneklés, mesehallgatas vagy két gyerek egyiittesen old meg a tanuldsban egy szabalyjatékot.
Az epochalis tanulasi rendszerben a mikrocsoportos egyéni munkaformat alkalmazunk
tobbnyire, kotetlen tanuldsban — matematika, kornyezet, benti feldolgozas és dbrazolas —
maximum 6-8 gyermek vehet részt (a mese- és vershallgatasban, éneklésben részt vevok
szdma nem meghatarozott), mig a csoport tobbi része jatszik. Ennyi gyerek szdmara van
elokészitve hely a tanuldasztalnal. Tapasztalat igazolja, hogy ennél magasabb 1étszdm esetén
mar nem lehet megvalositani az egyéni, individualizalt munkat.

Az individualizalt munkaval a gyermek egyéni sajatossagainak maximalis figyelembevétele
torténik, az eredményesség érdekében. Ez adja az igazi egyéni fejlesztés alapjat, a fejlesztés
az egyéni elsajatitasi folyamathoz, tempohoz igazodik.

A gyermek Ondlléan végzi feladatat, tehat rendelkeznie kell az egyéni feladatvégzéshez
sziikséges tulajdonsadgokkal (tiirelem, feladattudat, feladattartds, kitartds, oOnfegyelem,
eszkOzhasznalat stb.)”

Az egyéni feladatadasnal ismerniink kell a gyermek meglévd tuddsat, aktivizalhatosagat,
egyéni munkavégzeését, az eszkozzel vald banni tudasat.

Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a gyermek munkajat, és sziikség szerint segitséget
nyujtunk.

A segitségnyujtas akkor eredményes, ha feltarja a megtorpanas okat.

Az egyéni tanulds pozitivuma, hogy a gyermek tudasa gyarapodik el6zd szintjéhez képest.
Minden gyermek szamara biztositja az eredményes tanuldst. Az egyéni banasmodra,
figyelemre alapozva, pozitivan alakul a gyermek-6voné viszony.

6.2. Az epochalis tanulas tevékenységi formai

6.2.1. Kornyezetismeret, kornyezetvédelem, munka, illem

,Kornyezetismeret célja a természet szépségének meglattatdsa, a természeti kdrnyezet
megszerettetése, a kornyezetvédelem igényének megalapozasa.”

Tanuljdk meg szépnek latni az 6vond segitségével a természetet, s ha szeretik, vigyadznak ré és
gondozni fogjak.

Alapelv, hogy tervezetten csak olyan témakdrrel lehet foglalkozni, amelyek helyszinen,
természetes kornyezetben feldolgozhatok. Megmutathatok a gyermekeknek.”
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A kornyezetismeret tanulashoz a tapasztalatokat a gyerekek a helyszinen, természetes
kdrnyezetben szerzik.

Az 6vono az epocha elso két-harom hetében 6-8 gyermekkel megy a helyszinre, az 6vodaban
maradokkal a masik 6vond jatszik.

A beszélgetés kiemelt modszer. A sok beszédhelyzet noveli a beszédkedvet. Nagyon fontos,
hogy a gyermekek megfigyeléseiket, tapasztalataikat, tevékenységeik mozzanatait
fogalmazzak meg szoban is. Beszélgessenek egymassal, az ovondvel, idegen felndttel,
gyermekkel, ha arra lehetdség nyilik.

A ciklus utolsé hetében a tapasztalatok, ismeretek alkalmazasat gyakoroljak a gyerekek a
csoportszobaban szervezett tanulési helyzetben jatékokon keresztiil.

Vegyes csoportokban a témakorok feldolgozasa 2-3 hét helyszini és 1-2 hét benti (termi)
felosztassal torténik.

A témakorok — az epochak ¢és a feldolgozasra szant idd tervezésénél, melyek a
kornyezetismeret keretét adjak, figyelembe kell venni:
- atelepiilést, azon beliil az 6voda szlikebb kornyezetét,
- atelepiilés természeti kdrnyezetét, jellemzdit, allat- €s ndvényvilagat,
- akozlekedést,
- az utazéasi lehetdségeket, mert az utazdsok soran gyakoroljadk a kozlekedést,
megfigyelik a jarmiiveket, megismerkednek tarsadalmi kornyezetiikkel megtanulnak
tajékozodni, eligazodni a vilagban.

Ot témakgr feldolgozdsdra van lehet8ség, ezeR lehetnek; 8sz (emlékezés a nydrra), tél, RozleRedés (utazdsok,
végcéljaként ismerRedés a tdgabb Rornyezettel) dllatok, tavasz és a nydr. A témaRgroRhoz szervesen
Rapcsolédnak a természetvédelmi feladatoR, a munka és az illem. Az epochdk hdromhetesek,

I-I11. Epocha (Evszakok)
o éuszak, évszakok, felismerése, megnevezése, Osszehasonlitdsa) a legjellemz6bb jegyek, alapjin,
eqymdsutdnisiguR gyakorldsa;
o Fuszakra jellemzG idGjards, 6ltozkodeés;
o tevékenységek az évszakban, évszakoRban,
®  jdték, munka, sport — foglalkozdsok megismerése, pl. Rertész, eladd, orvos, tiizoltd, a testrészek,
felismerése, testséma gyaRorldsa.)

az évszak vdltozds hatdsa a novény és dllatvildgra.

IV. Epocha (Kozlekedés)
o  Gyalogos Rozlekedés helyes szabdlyainak, gyakorldsa, fontosabb jelzGtdbldk megismerése, utazds
busszal, vonattal, hajoval
o  Kozlekedési eszkiziR felismerése, megnevezése.

V. Epocha (Allatok)

Allatok megfigyelése természetes kornyezetikben és az allatkertben. Felismerésiik,
megnevezésiik gyakorlasa. Allatok csoportositdsa, dsszehasonlitasa kiilonboz6 szempontok
szerint (lakhelyiik, kiilsé jegyeik, taplalkozasuk stb. alapjan.) Igyeksziink maximéalisan
kihasznalni lehetOségeinket az allatok megfigyelésére. Pl. maganhazaknal, allattartd telepen
(magéangazdasag) és allatkertben, Balaton parton, Vardombon, és Kapolna dombon.
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Illem, Rornyezetvédelem

1. Osz: Sétak alkalmaval csak azt, ,,vihetjiik haza, amit a természet mar nem hasznal — elenged
magatol.”

A fadgakat ne torjék le, a virdgokat ne tapossak le. Védett novényeket ne szedjék Gssze, ne
tapossdk Ossze a bogarakat. Felhivjuk a gyerekek figyelmét: a ndvények buvohelyet,
taplalékot adnak sok allatnak, az emberek szdmdara gyogyszert készithetnek beldlik, pl.:
harsfa viraga, nagycsaldn levele, bodza, kamilla, csipkebogy? stb.

Sétak alkalmaval hivjuk fel a figyelmet az eldobalt hulladék természet rombold hatasara.

2. Allatok: Felhivjuk figyelmiiket az allatok védelmének jelentdségére, mert kozel allnak a
gyerekekhez, igy ennek révén erdsitjiik a pozitiv érzelmeket az €l6vilag irant. Kirandulasok
alkalmaval ne zavarjuk az allatok nyugalmat, halkan jarjunk a természetben. Az 6vodaban
csak addig tartsunk allatot, amig azt megfigyeljiik, azutan engedjiik vissza természetes
kornyezetébe. Kedvenc hazillataikat ne kinozzak, ne tekintsék jatékszeriiknek. Szerezzenek
tapasztalatokat az éldsarokban elhelyezett akvariumon keresztiil, hogy az allatok lételeme a
tiszta viz. A szennyezett vizben megindul a névények pusztuldsa, a viz elalgasodik, s ennek
kovetkeztében (oxigén hidny) a halak, csigak elpusztulnak.

3. Tél: Télen is vigyazzanak a bokrokra, fakra, ne torjék le az ,,alvd agakat”. Vigyazzanak
egymas testi épségére a csuszos utakon €s az udvaron. A jarda belsd sz¢élén haladjanak, hogy a
sikos, keskeny iton masok is elférjenek.

Szankozaskor, hogolyozaskor ligyeljenek egymas testi épségére (puha hogolyd). A
kisebbeknek segitsenek a jeges, havas 1épcsén kozlekedni. A Balaton jegére csak oftt
menjenek, ahol ezt mi kijeloljiik szamukra, s ne csufoljak ki tarsukat, ha véletlentil elesik.

A téli erd6ben is halkan, tapintatosan viselkedjenek.

4. Tavasz: Hivjuk fel a gyerekek figyelmét arra, hogy a természet tisztan és épen szép
élélényeivel, a fakkal, rovarokkal egyiitt. Ezért virdgot csak annyit szedjenek, amivel a
csoportszobat diszitik, vagy megajandékoznak valakit. Vigyazzanak jaték kozben is ara, hogy
ne torjék le a bokrok, fak agait, ne tapossdk le a viragokat, ne hagyjanak maguk utdn
szemetet. Téavolabbi kirdnduldsok alkalméval sziilok segitségével tanuljak meg a helyes
viselkedést a buszon és a kirandulas helyszinén. Egymashoz tartozas tudatositasa. A helyes
viselkedés szabalyainak megtanitasdval olyan érzelmi folyamatokat alakithatunk ki a
kicsikben, amelyek pozitiv hatasa a kés6bbi évek meghatarozdja lehet.

A fejlédés varhato jellemzoi ovodaskor végére:
o Vegye €szre, szeresse, Ovja a kdrnyezet szépségeit, értékeit
Ismerje meg a természeti- és tarsadalmi kornyezetét
Ismerje az évszakokat, legjellemzdébb jegyeiket, egymasutanisagukat
Ismerje az évszakokkal kapcsolatos tevékenységeket
Ismerje és alkalmazza a gyalogos kozlekedés szabdlyait
Ismerje és jellemezze a kiilonféle kozlekedési eszkozoket
Ismerje és jellemezze az allatokat és a novényeket, azok gondozasat, védelmét
Ismerje a viselkedés alapvetd szabalyit
Legyenek elemi ismeretei onmagardl, tudja nevét, cimét, sziilei foglalkozasat,
Ismerje fel azokat.
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6.2.2. Matematikatanulas

,»A matematika a kornyezé vildg azon targyainak tulajdonsdgaival torténd ismerkedést
szolgalja, amelyekkel a gyerekek nap min nap kapcsolatba keriilhetnek jatékuk vagy mas
tevékenységilik kozben. Matematikai tanuldssal a cél megteremteni annak lehetdségét, hogy
tevékenykedések, cselekvések soran fejlodjenek képességeik, alakuljon ki benniik pozitiv
viszony késébbi matematikdhoz 1gy, hogy kozben tobbszor megélhetik, atérezhetik a
felfedezés a ratalalas, felismerés, a tudas 6romét.”

A spontan helyzeteken kiviil rendszeresen szerveziink matematikatanulast, matematikai
jatékokat, ahol lehetdség nyilik:

- a hatékony képességfejlesztésre,

- atapasztalt tények kozotti kapcsolatok felfedeztetésére,

- a tapasztalatok sziikség szerinti magyardzatara, ezaltal a gyermekek 1j ismerethez
juttatasara,

- a tapasztalatok ismeretek rendszerének kialakitasara, hiszen olyan 1) tapasztalathoz
juthat a gyermek a szisztematikusan szervezett, iranyitott tevékenység soran, amelyre
spontan helyzetben nincs méd.

A gyermekek egyéni képességeinek fejlesztése ciklusmegosztisban torténik. Egy 6vond
foglalkozik a matematikatanuldsi folyamattal. Teljes ciklusra késziilink. A ciklus
keretanyagat hetekre bontjuk, majd hetente egymasra ¢épitve megtervezzikk a heti
részfeladatokat ¢és a feladatokhoz felhasznalasra keriilé jatékokat. A tanulds soran
megismerjlik, hogy milyen képességii gyermek, hogy az adott témakban hol tart, és az egyes
gyerek sajat képességének megfeleld jatékot adunk a fokozatokat betartva. A feladatadés
sorrendjét befolyasolja az egyéni fejlettség, a jatékok bonyolultsaga. Mindig elegendd
jatékkal kell rendelkezniink. Nem fordulhat eld, hogy nem tudunk a gyerek szdmara nehezebb
fejlesztd feladatot adni, ezért minden 6vond sajat felelosségének és kotelességének érzi a
jatékok folytonos bdvitését. Minden ciklus jatékat elérhetd helyre tessziik, hogy vissza
tudjunk nytlni az el6z6 ciklus anyagdhoz.

A matematikai jatékokat minden nap kozel azonos idében kezdjiik el. A gyermekek részvétele
onkéntes, de a résztvevok szama 5-6 foben maximalizalt. Fontos, hogy a tanulasi folyamatban
érvényesiiljon a cselekvés — beszéd — gondolkodas egysége. Figyeljiink arra, hogy a
felfedezett tapasztalatok soran a gyermekek konkrét ismeretek birtokaba jussanak, batran
kérdezzenek, probalkozzanak a szdéban torténd valaszadasra, logikai hidnyossagok ne
maradjanak, mert csak akkor valik az ismeret alkalmazhatova.

Az epochdk idOpontjait minden tanév elején a neveldtestiilet hatarozza meg. Témakorei
allandéak. Egy epocha keretanyagbol valasztjuk ki az adott korcsoportnak megfeleld
feladatokat.

Négy epocha kialakitasara van lehetdség, melynek ajanlott témakorei:

1. Epocha (4 hét): tapasztalatszerzés a kornyezet targyairol, azok tulajdonsagairol

2. Epocha (3 hét): téri viszonyok tapasztalasa (testséma, térbeli mozgasok) iranyok

3. Epocha (3 hét): kiterjedések sikban

4. Epocha (4 hét): tapasztalatszerzés tér- €s sikmértani formakrol, gyakorlas

A matematikai ciklusok szervezése, az epochdk témakoreinek meghatarozésa, hetekre bontasa
vegyes csoportban azonos.
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A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére:

— Alakuljon ki szinismerete, formalatasa,

— A kisebb, nagyobb ugyanakkora fogalma

— Tudjon miiveleteket végezni 6-os szamkorben, szamolni 10-ig

— Rendelkezzen anyagismerettel, tudjon halmazokat képezni, bontani megadott
szempontok alapjan

— Alakuljon ki térészlelése, ismerje a téri viszonyokkal kapcsolatos fogalmakat

— Tudjon létrehozni sorozatokat

— Ismerje a kiterjedéseket térben, sikban, tudja rendezni azokat

— Ismerje fel és nevezze meg a szdgletes és gombolyll, a szabalyos és szabalytalan
formakat

— Fedezze fel a rész-egész viszonyat

6.2.3. Kommunikacio

Beszédfejlesztés
A kommunikécios képesség az dvodaskor fontos alapképessége. A beszéldokedv, megdrzése
mellett alapvetd feladat a beszédhelyzetek teremtése a gyermek szamdara. A beszélokedv, a
beszédhelyzet, a beszédlehetdség a csaladi kornyezet — élmények, ingergazdagsag — ¢€s az
6vodai modell — o6vond, felndttek, gyermektarsak — egyiittesen hatnak a gyermek
beszédfejlodésére. Az dvodaban fokozzdk a beszédaktivitast a boviild tarsas kapcsolatok, a
valtozatos kommunikécios helyzetek.
A beszédfejlesztés az egész dvodai nevelést atfogd feladat. Az 6vondnek ismernie kell a
gyermek beszédallapotat, melyet az alabbi szempontok szerint figyelhet meg:

1. Beszédhallas: a beszédészlelés és a beszédmegértés alapja a tokéletes hallés.

2. Beszédértés: két részbol all: a beszédészlelés €és a beszédmegértés.

3. Szokincs.

4. Mondatszerkesztés (szabalyos, nyelvtanilag hely mondatok)

5. Osszefiiggd beszéd (mese, torténet 6nalld elmondasa)
Az 6vond beszéde, helyes mintaadas, mindig legyen nyelvtanilag kifogastalan, egyszert, de
mégis kifejezo.
Figyelmet forditunk: az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, a gyermek meghallgatisara
kérdéseik tAmogatdsara, valaszok igénylésére.

Feladatai még:

- agyerekek kérdéseire mindig valaszoljon,

- tegyen fel ¢ is kérdéseket,

- segitse tapintatosan a beszédhibas gyerekek fejlodését,

- forditson figyelmet a gatlasos gyerekekre, empatiaval torekedjen a szobeli
aktivizalasra,

- alkalmazza a nyelvi jatékokat.

- Teremtsen megfeleld helyzetet, lehetdséget a jatékban, sétdkon, kerti munka kdzben
kommunikécids beszédfejlesztoé gyakorlatokra.

- Hallgassa meg tiirelmesen a gyerekek élményeit, mondanivald;jat.

- Tevékenységek alatt kérdésfeltevései legyenek helyesen megfogalmazottak,
problémafelvetd kérdésekkel fejlessziik a gyermek gondolkodasat.
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Egyénileg foglalkozzon a fejlettebb kifejezOkészségli, gatldsos, vagy beszédhibas
gyerekekkel, pl.: hibasan ejtett szavak, mondatok tapintatos javitasa, beszélgetések
kezdeményezése.

Ismeretlen fogalmak alkalmazasakor beszéde legyen tagoltabb, mint az altaldnos
tempoju beszéd.

Torekedjen arra, hogy a beszédfejlettségben meglévo kiillonbségeket kikiiszoboljiik.
Gyarapitsa a gyerekek aktiv szokészletét ) szavak kiilonféle 0sszefiiggésekben valo
alkalmazasaval.

Gyakoroltassa az Osszefiiggd beszédet atélt, latott, hallott élmények, eredmények
elmondasaval, parbeszédek kialakitasaval.

Szoktassa a gyermekeket bator beszédre és kérdezésre.

Késztesse a gyermeket arra, hogy Osszefliggben fejezze ki gondolatait, a kifejezés
formajara is tigyelve.

Ertékelje a gyermek beszédét, lehetdség szerint dicsérjiik.

Alakitsa a tevékenységeken a beszédfegyelmet.

Fokozottan figyeliink a részképességek milkddésének zavaraira, amelyek jellemzoi a

kovetkezdk:

1. szegényes szokincs, nehézkes mondatalkotasi készség, agrammatikus beszéd,
szovegemlékezet fejletlensége, utan mondo képesség fejletlensége, gyenge szerialités.

2. anagy- és finommozgas koordinacios zavara

3. egyensulyérzékelés zavara

4. ritmusérzék fejletlensége

5. bizonytalan testséma

6. gyenge lateralitas

7. téri orientacio zavara

8. formaemlékezet fejletlensége

9. szem- kéz kord. gyengesége

10. alak- hattér felfogas kialakulatlansaga

11. vizudlis megfigyel6- és elemzd készség zavara

12. emlékezet gyengesége: vizualis, verbalis fonetikus

13. analizélo6- szintetizalo-készség fejletlensége

14. tartos figyelemzavar

Mindezek a hianyossagok kihatnak a gyermek emociondlis fejlddésére, mely egy késdbbi
¢letszakaszban masodlagos tiinetként viselkedési, magatartési, illetve tanuléasi zavart okozhat
(pl. szorongas, visszahuzodas, ,,bohdckodas”, agresszivitas).

A beszédRészséq fejlesztése
A nyelvi fejlettség a kognitiv (megismerési) folyamatok, a gondolkodas fejlodésének az

alapja.

A mozgas, testséma — és percepcid fejlesztés feladatai igen gazdag nyelvi anyagot

mozgositanak, melyek jelentdsen hozzajarulnak a szokincs bovitéséhez.

A nyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasainak feladatai:

az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalosithato, tehat
athatja az egész 6vodai nevelést, ezért kiemelt jelentdséggel bir,

fontos a helyes mintaadas, beszél6 kornyezet, szabalykozvetités, (javitgatas
elkeriilése) valamint természetes beszéd, kommunikacios kedv fenntartasa, 6sztonzése
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Beszédkészséq fejlesztése
- Aktiv-passziv szokincs fejlesztése
Szoémagyarazat
Mondatalkotasi készség fejlesztése
Torténetek idorendi sorba rendezése
Mesek, torténetek onalld, 1ényegre tord elmesélése
Onélls osszefiiggd beszéd fejlesztése: figyelem, emlékezet, idSbeli elrendezési
milyensége
Nyelvi jatékok: pl.: ellentétparok, rimjatékok.

6.2.4. Mese, vers

A mese a gyermek érzelmi, értelmi és erkolcsi fejlodésének, fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. ,,Mesét vagy verset — egy hétig ugyanazt — a hét minden napjan hallanak a gyerekek,
megkozelitéen azonos idében.

Szoveghilien, szemléltetd eszkozok nélkiil mesélnek az 6vondk, hogy a televizidhoz szokott,
képet passzivan befogadd gyerekek képesek legyenek a belso képalakitasra.

A mesén valo részvétel a gyerekek szamara mindig 6nkéntes.

A mesék, versek komplexen (hangulatban, témakdrben) kapcsolodjanak maés tanulasi
tevékenység tartalmdhoz, pl. évszakokhoz, ¢énekanyaghoz, iinnepekhez, egyéb
aktualitasokhoz.

A mesélés jatékidon beliil torténik. A gyerekeknek ismerniiik kell a mese alatti szabalyokat,
szokasrendszert:”

Ev elejétél kezdve arra szoktatjuk a gyerckeket, hogy a mese alatt halk, csendes jaték
alakuljon ki. A mesélés bensdséges, meghitt hangulatat a mesesarok fliggdnyének elhuzésa és
a gyertya gyujtasa teremti meg.

Elsddleges forrasaink a magyar népmese, ¢s mondoka gylijtemények, versek és verses mesék.

Vegyes csoportban kiilonboz6 tipust és bonyolultsagu meséket kell Osszegytjteniink, hogy
minden korosztalyll gyermek szdmara megfeleld legyen. A mesék lehetnek lanc mesék, egy
sikon — tobb sikon futd mesék, elbeszélések, tlindérmesék, allatmesék, magyarsag torténelmét
feldolgozo mondavilag elemei.

Verset €s mesét egyarant eljatszhatunk babokkal, melyek féleg természetes anyagokbol
késziiljenek. A dramatizalas jo lehetOséget ad a gyermekek beszéd- és emlékezet fejlesztésére.
A gyerekekkel kozosen készitsiik el az eszkozoket, melyek esztétikusak és tartdsak legyenek.

A fejlodés jellemz6i ovodaskor végére
— Szivesen beszéljen felndttel, gyerekkel
— Képes a szoveg pontos észlelésére, értésere
— Szivesen, arnyaltan beszél
— Képes sszetett mondatokban beszelni
— Kérdésfeltevésre képes, tud egész mondatban valaszolni
— 4-5 verset képes emlékezetbdl felidézni
— Tevékenységében megjelenik a babozas, dramatizélés
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6.2.5. Enek-zene

A hét minden napjan, jatékidon beliil a mesét kovetheti az ének, ami egy masfajta
jatéklehetdség a gyermek szamara. Aki akar, részt vesz rajta, aki nem akar, az tovabb jatszik.
Mivel a részvétel onkéntes, €s a résztvevok valtozok, ezért fontos, hogy a hét barmely napjan
legyen lehetdségiik a gyerekeknek az énekes jatékra.

A zenei anyag témdjaban kapcsolodjon az adott epochdhoz. Az ének-zenében egy héten at
ugyanaz a zenei anyag. A zenei feladatokat is egy hétre kell bontani. Naponta annyi id6t lehet
szanni az éneklésre, és annyi feladatot kell gyakorolni, amennyit a gyerekek érdeklodése
lehetové tesz. A fontos az, hogy az adott tervezett feladatok a hét folyaméan megvalosuljanak.
Az egyenletes liiktetés érzékeltetése, gyakorlasa, kifejezése kiilonb6zé formaban, minden
hétre tervezendo feladat, mert ez a zenei fejlettség alapja.

A csoportszobaban allando, megosztott helye legyen az ének-zenének, amely megfeleld
nagysagu a dalos jatékok szamara. Lehetdséget kell teremteni a spontan zenélésre, éneklésre,
tancra, gyermektancra, mozgasra, az improvizacios készség fejlodésére.”

Az ének-zene fontos az ember életében. Altala valik teljessé az érzelmi és esztétikai nevelés
szempontjabol is. A zenei nevelés Osszetett szerepei koziil kiemelkedd a jaték és mozgés
elsddlegessége. Célunk, hogy a zene élményt jelentsen a gyermekek és a mi szdmunkra is.
Ezt akkor tudjuk megvaldsitani, ha:
- Figyeliink az egyénre
- Fokozatosan egymadsra épitett feladatokat adunk a zenei képességek fejlesztésére.
- A dalanyag kivalasztasanal figyelembe vessziik a gyermekek kozti kiilonbségeket.
Fejlettségiik, koruk, csoportdsszetétele alapjan tervezziink.
- Foéleg a magyar népi gyermekjatékok, népi tancok,népi mondokak koziil valasztunk,
de helyet kapnak az igényesen vélogatott kortars miivészeti alkotasok is.
- Spontan lehetdséget is teremtiink zenéhez, énekhez,
- A zenehallgatas soran a rokon népek dalaival is megismertetjiik a gyerekeket.

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:
— Ismer 8-10 mondokat, éneket
— Kiilonb6zé moédon tudja érzékeltetni az egyenletes liiktetést, a dalok, mondokak
ritmusat
— Felismeri a dalokat dallamukroél, ritmusukrol, a mondokakat ritmusukrol
— Képes dallambujtatasra
— Képes hangszinek, hangmagassagok és tempovaltozas felismerésére

6.2.6. Abrdzol tevékenység

,»Az abrazolas az onmegvalositas, onkifejezés eszkoze. A gyermek izlésének, alkotobefogado
fontos eszkdz a gyermeki személyiség fejlesztésénél. Az 4brazold tevékenység soran a
gyerekeknek hetente 101j, vagy mas technikakat mutatunk be, tanitunk. Legtobbszor onallo
elgondolds alapjan dolgozhatnak, a témavezérlés ritka, alkalmakhoz (ajandékkészités)
kotédik. Az 6vodapedagogus az abrazold tevékenységekre a déleldtt folyaman biztosit
lehetdséget. A tevékenység orome a fontos, valamint az igény kialakitdsa az onkifejezésre, a
kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

Az 0j technika alkalmazasa lehet6ség a gyerekeknek. Az elsé ciklusban hasznalt eszkozok
(festék, anyag, stb.) mindig elérhetdk, hasznalhatok, mindig azzal a technikaval dolgoznak,
amivel ki tudjék fejezni magukat. Természetesen az 6vond Osztdnzi a valtozatos alkalmazast.

26



Szakmai program
Balatonboglari Hétszinvirag Ovoda és Bolcsdde

A gyermekek alkotokedvét nem szoritjuk sziik idokeretbe. A hét minden napja szilikséges
ahhoz, hogy a gyermek a tevékenység gazdasagéaért, sokszinliségéért, Oonmaga belsd
latasmodja kifejezéséért vegyen részt az abrazolasban. A tevékenységet egyszerre 6-8 gyerek
valaszthatja, a 1étszam a technikatol is fiigg. Igy valdsithatd meg, hogy a résztvevé gyerekek
személyre sz6l6 segitséget kapjanak, az 6vond kovetni tudja szin-, és formavilagukat,
technikai ismeretiiket, eszkozhasznalatuk fejlodését.

Vegyes csoportnal fontos, hogy ne a csoport €letkorat, hanem a gyerekek fejlodése litemét
vegyiik figyelembe. Nem siettetjiik a fejlodési folyamatos.

Cél, hogy tigy abrazolja a gyermek a vilagot, ahogy 6 latja, és nem ahogy mi mondjuk neki. A
sajat tapasztalatra, élményekre tdmaszkodva dolgoznak a gyerekek, bar ebben a korban az
utanzasos tanulas is jelentds.

Az abrazol6 tevékenységben valo részvétel az 6vond mindennapos feladata. Egylittmtikodik a
gyerekekkel ezekben a tevékenységekben. Munkajaval 6sztonzi a technikdhoz illeszkedo
témavalasztast, beszélgetéssel segiti az élmények szubjektiv megjelenését az dbrazolasban. O
is késziti a sajat szovését, babjat, festményét vagy anyagfigurajat. Szemlélteti a technikai
eljarasokat, 5-6, maximum 8 gyereknek mutatja be, igy az esetleges hianyossagok hamar
orvosolhatok.”

Az 6vodai vizualis nevelés Osszetett, sokszinli nevelési teriilet, amely magiba foglalja a
latasnevelést, képalakitast, a plasztikai munkat, az épitést, a kornyezetkialakitast, és a
miialkotasokkal val6 taldlkozasokat.

Ovodankban hagyoméany a nemzeti iinnepek alkalmdval zdszlé készitése, husvétkor
tojasfestés, kardcsonykor mézeskalacs siitése, jatékok készitése természetes anyagokbol.
Sétak, kiranduldsok alkalméval is gazdag tapasztalatokat szerezhetiink a gyerekekkel a
formak, szinek, az aranyok és egyéb vizualis jellemzok vilagaban.

Technikai eljarasok, munkafogasok alkalmazasanal a kdvetkezokre tigyeljiink:

- ceruza, szines ceruza, filctoll: konnyed ceruzafogas

- zsirkréta (olajpasztell vagy viaszkréta): foltképzésre kiilonosen alkalmas

- tablakréta: festett tablan, betonon, aszfalton haszndlhatd (lehetdleg szines krétaval
dolgozzanak a gyerekek)

- fapdlcika, kihegyezett miianyag — palca, kiszaradt golyostoll, esetleg sz6g alkalmas
viaszkarc készitésére (zsirkrétaval lealapozott siirli temperaval befestett €s megszaradt
alapon).

- Ecset: tobbféle vastagsagu valtozatban hasznalhat6, lazédn fogjuk

- Oll6: a gyerek kezének megfeleld méretii és kellden éles legyen!

- Ecsettal: ne legyen tul kicsi, biztonsagosan lehessen elhelyezni az asztalon

- Ecsettorld: kelld nedvszivassal rendelkezé textilbdl késziiljon

- Torldszivacs: festékoldat felitatasdhoz, ragaszto, agyagnyomat letdrléséhez.

- Nyomoduc: hazilag is készithetjiik (burgonya, radirgumi)

- Papirféleségek: lagypapir (selyem-, tafett papir), hajtogatas, tépés, nyiras, gyiirés
céljaira, rajzlapot rajzolas, festés, viaszkarc technikdhoz kartonpapirt, hullampapirt
plasztikai alakitashoz, épitéshez.

- Ragaszt6: legcélszeriibb, mert gazdasagos, a tapétaragaszto.

- Textilek: foleg természetes alapanyagu textil hasznalatat javasoljuk (vaszon, pamut,
gyapju). A textil varrasahoz kdzépméretli vagy beflizé lyukkal

- Szovokeretek: gyermekekhez méretezett
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- Mintazo lap: képlények anyagbol plasztikai alakitashoz, feliilete lehetdleg sima
legyen.

- Mintazofa: barmilyen hegyes, lapos, a méretei a gyermek kezéhez igazodo faeszkoz,
amely jelek, formak bekarcolasara, benyomasara alkalmas.

- Agyag, lisztgyurma, viasz: a plasztikai alakitas legalapvetobb anyag

- Festéshez leggyakrabban a temperat hasznaljuk — pépes stirtiségli legyen -. A vizfesték
hasznalatara is megtanitjuk a gyerekeket, miutan a festés technikéjat megismerték.

- Természetes anyagot: terméseket, magvak, szar és gyokérrészek, levelek, viragok,
agak, kavicsok tires kagylohajak, csigahazak.

- Barkacsol6 tevékenységekhez jol hasznélhato: kalapacs, szdg, harapofogd, firész és
puhafa.

A fejlodés jellemzdi 6vodaskor végére:
— Ismeri és alkalmazza a kiilonb6z6 technikakat (festés, mintazas, nyomathagyas, tépés,
vagas, ragasztas, stb.)
—  Abrazolasi témai valtozatosak (szin, forma arany)
— Eszkozkezelése biztos (ceruzafogés, ecsetkezelés, ollohasznalat)
— Megjelenik az emberabrazolas, mozgasabrazolas
— Képes koz0os alkotasban, munkaban részt venni

6.2.7. Testnevelés

»A mozgas az ovodaskoru gyermek lételeme. Az dvodanak biztositania kell a mozgashoz
sziikséges feltételeket, kiemelten azt, hogy a gyerekek naponta tobb orat szabad levegén
mozogjanak.

Legfontosabb, hogy a gyerekek szivesen torndzzanak, fejlédjon Onmagukhoz mérten
mozgasképességiik. Gyakoroljanak olyan akarati tulajdonsagokat, mint a fegyelmezettség,
onfegyelem, kitartds, engedelmesség.

Hetente két foglalkozas tartasa kotelezd. Az epochalis tanulasi rendszerhez igazodva ciklusos
bontasban kell tervezni. Minden ciklusban meg kell jeldlni, hogy melyik képességet vagy
képességeket akarjuk fejleszteni. Ezutdn a fejlesztd képességhez hozzarendeljiik azt a
testnevelés mozgasanyagat, amellyel a fejlédést kivanjuk elérni.”

Egy 6voné a nagycsoportos gyerekekkel egy héten egy alkalommal végzi a TAMOP 3.1.4.
palyazatban J6 gyakorlatként atvett ,,Labdas mozgas az 6vodaban cimii adaptalt anyagot.

Ovodankban feladatunk: a testnevelés és testi nevelés teriilletén elsegiteni a gyermek
anatomiai ¢és ¢élettani fejlodését, novelni szervezetiikk erejét, ellendllo, teherbird ¢és
alkalmazkodo képességét, edzettségét. Fontos fejleszteniink az ovodasok jarasat, futasat,
kaszasat, csiiszasat, maszasat, valamint a tdmaszt, fiiggést, ugrast, dobast, leginkabb az
egyensulyozast. Ismerjék meg az egyszerli labdagyakorlatokat, gimnasztikat, néhany
talajtorna elemet. Legfontosabb a valtozatos testnevelési jatékok, amelyek segitségével
konnyebb a testnevelés megszerettetése, 6rom ¢€s sikerélmény elérése, a finommotorika, a
testséma, térpercepcid, oldalisag (eliilsé — hatuls6 — jobb - baloldali, fiiggbleges zona),
keresztcsatornak €s a verbalis fejlesztés.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél alkalmazzuk a csoport- és csapatfoglalkoztatési

format. Ezen beliil az egylittes csoportfoglalkoztatast a csoportonkénti csoportfoglalkoztatast
és az egyénenkénti csoportfoglalkoztatds esetén a csoport tagjai egyenként, egymas utan
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végzik ugyanazt a gyakorlatot. Foglalkozdsokon minden 6voné alkalmazza az utanzo, jatékos,
utasitassal torténd, illetve a hatarozott formaju gyakorlasnevelést. A felsorolt formak kiilon-
kiilon, de egymassal kapcsoltan is alkalmazhatok.

Fontos: Az 6vodapedagdgusok €s a gyermek megfeleld dltozete: tornacipd, fehér zokni, az
¢vszaknak megfeleléen melegit vagy trik6 — tornanadrag — tornaruha. A csoportszoba ¢€s az
udvar oktatasi és egészségiigyi szempontbol megfeleld allapota, tovabba a tornaszerek és a
sziikséges tornaeszkozok! A targyi feltételek biztositasatol nagymértékben fligg a zavartalan
foglalkozasvezetés, illetve az egész foglalkozds eredményessége. Gondoskodnunk kell a
szabadtéri gyakorlohely portalanitasarol (locsolés, seprés) a csoportszoba padlojanak nedves
ruhdval torténd feltorlésérdl, egyeliink arra, hogy a csoportszobdban minél nagyobb szabad
helyet teremtiink a foglalkozasokhoz. ElsOrendli feladatunk a tiszta levegd biztositasa, a
foglalkozasokon hasznalt szerek allandd ellenOrzése és tisztan tartasa. A hibas eszkozok
balesetet okozhatnak. Ennek lehetéségét gondos szervezéssel és gyakorlasneveléssel
kiiszobolje ki az 6vond. Ha mégis eléfordul sériilés vagy baleset, ezért az 6vond felelds!
Biztositanunk kell, hogy a gyermekek naponta tobb orat szabad levegén mozogjanak,
szervezetliiket a természet erdivel eddziik. Nagyon fontos a napfény, a levegd (1égz6
gyakorlatok- hasi 1égzés, borda — vall 1égzés megtanitasa) a kozeli sétak, tavolabbi
kirdndulasok. Mindig figyelembe kell venniink a gyermekek szervezetének edzésénél a
tervszerliséget és a fokozatossagot, mert ezek a tényezOk mas és mas mértékben hatnak a
gyermekek szervezetére. Feladatunk tovabba, oOvodaskorban a természetes testtartas
kialakitdsanak megkezdése. Ez a test izomzatdnak elsd, igen nehéz koordinacios feladata,
amely egyben az anatémiai rend kovetelménye is. Elsajatitasanak jelentdsége nemcsak azért
fontos, mert helyes és szép, hanem mert az ett6l barmiben eltérd tartds azonnal figyelmeztetd
jel a korrekcid sziikségességére. Olyan gyakorlatokat kell kivalasztanunk, amelyekkel a
gyermek fizikai fejlédését kisérd ndvekedési rendellenességeket is megelézhetjiik. Ugyelniink
kell a 1ab és hat izmainak erdsitésére. Felel6sségiink, hogy felismerjiik a figyelmeztetd
jegyeket: torzsnél tartasi hibdk, gerincproblémdk. Labizomzatndl a harant és hosszanti
stllyedés, térdhibak stb. Felhivjuk a sziilék figyelmét arra, hogy konzultaljon ortopéd
szakorvossal. Az id6ben felfedezett rendellenességek még jol javithatok a szakorvos tanacsai
¢€s Utmutatasai alapjan.

A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:
— A gyakorlatokat verbalis megfogalmazasra is tudja elvégezni
— Szivesen mozogjon
— Mozgésa legyen Gsszerendezett
— Képes a szabalyokat betartva versenyezni
— Alakuljon ki finom mozgasa
— Képes ellentétes mozgasok végzésére (keresztcsatornak)
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6.2.8. Munka

A munka jellegli tevékenység is tartalmaz jatékos elemeket.

Az onként vallalt feladatok, munkafolyamatok végzése soran megéli a gyermek a kozosségért
valé tevékenykedés 6romét is, ami normak, értékek, szabalyok kialakulasahoz vezetnek.

A munka célja, hogy: szerezzenek sokszinli tapasztalatot a kornyezetrdl, az anyagok
milyenségérdl, az eszkdzok hasznalatarol. Fejlddjon kitartasuk és 6rommel, 6nként végezzEk.
Mindezek altal fejlédik kitartasuk, onallésaguk, feleldsségiik és céltudatossaguk.

MunRafajtdk;
1. Onkiszolgalé
2. A mindennapos ¢€lettel kapcsolatos
3. A heti munkanap

1. Onkiszolgdlé munka

Ovodéankban a legalapvetébb munkafajta. Hozza tartozé munkatevékenységek: oltozkodés,
testapolas, étkezés, kornyezetiink rendjének megdrzése, személyes holmijuk rendbetétele.
Torekedniink kell arra, hogy az 6nkiszolgélast a gyermekek teljes dnallosaggal, biztonsaggal,
természetes ¢és megszokott teendoként lassak el. Feladatunk a munka folyamatos ellendérzése,
értekelése. Minden 1j eszkdz haszndlatat meg kell tanittatnunk, s meg kell mutatnunk azokat a
hatékony, ésszerti eljarasokat, melyekkel jobb eredményt érhetnek el.

2. A mindennapi élettel Rapcsolatos munkdk;

A munkafajta mindazokat a munkakat, tevékenységeket, megbizatasokat feldleli, melyeket a
gyermekek az egész csoportért, a kozos célokért végeznek.

A munka tartalma: teremrendezés, -diszités, jatékjavitas, -tisztitas, -készités, megbizatasok
teljesitése, ajandékkészités, segités a kisebbeknek.

Alakuljon ki belsé késztetésiik a masokkal vald segitéshez. Bizzunk a gyerekekre olyan
allanddan jelentkezd, vagy ad6dé munkat, melyet el tudnak végezni, pl. asztaltorlés, seprés.
Adjunk olyan feladatokat a gyermekeknek, amelyekkel megolddsi modjat onalldan
alakithatjak ki, pl.: babasarok takaritasa, atrendezése.

Arra kell torekedniink, hogy minden gyerek szivesen vallaljon munkat, mindig hangsulyozzuk
a célt és az eltérd eredményt. Adjunk a gyerekeknek alkalmilag olyan megbizasokat is,
amelyekhez otthoni el6késziiletekre van sziikség, pl. képek gytijtése.

Azokat a gyermekeket is vonjuk be, akik passzivabbak, s akiket éppen az eredményesen
elvégzett munka juttathat sikerélményhez.

Feladatunk fejleszteni gyermekeink felelosségérzetét és kotelességtudatat. Tapasztaljak, hogy
kozosen oromtelibb €s eredményesebb minden tevékenység, melyet egymaseért tesznek.

3. Heti munkanap

Hetente egy alkalommal, a hét széls6 napjan (hétfé vagy péntek), mindig ugyanabban az
iddpontban kezdjiik el annak a munkédnak a végzését, melyet terveziink csoportunk szamara
(gytimolcs-, zoldségsalata, mosas, takaritas, siitemény készitése). Minden munkéat
igyekezziink a gyermekek el6tt végezni. Magyarazzuk és mutatjuk, amit csindlunk, hogy
miért tessziik €s hogyan. Igyekezziink minél tobb gyermeket bevonni az egyes teenddbe €s
felkelteni érdeklddéstiket.

Tudatosodjon benniik, mikor végeznek hasznos, eredményes munkat. Becsiiljék meg masok
munk3djat. Alakuljon ki igényiik sajat és kornyezetiik rendezettsége irant. Az 6vodas évek alatt
valjon bels6 igénylikké sajat higiénidjuk és kdrnyezetiik rendben tartasa.
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A fejlodés jellemz6i 0vodaskor végére:
—  Onallo az 6ltdzkddésben, testdpolasban
— Kultaratlan étkezik
— Szivesen ¢és onként kapcsolodik be a munkatevékenységbe
— Ismeri a munkavégzés pontos menetét
— Megbecsiili onmaga és masok munkajat
— Képes megbizatisok pontos végrehajtasara

6.3. A nevelés és a csoportszervezés

,»A nevelést azzal kell kezdeni, hogy az ember igyekezzék neveltjeit meghdditani, bizalmukat
felkelteni.

6.3.1. A folyamatos napirend

Az 6vodai élet keretét a napirend adja. A jol szervezett, de rugalmas keret a gyerekek
kiegyensulyozott életritmusanak, biztonsagérzetének a zaloga.

Napirend kialakitasanal a kovetkezokre figyeliink:

- novekedjen a jatékido

- megfeleld keretet adjon az epochélis tanulasi rendszernek,

- a tevékenységet (tanulas, munka) a jatékidon beliil — mint valasztd tevékenységet —
kell szervezni,

- a3-7 éves korosztaly életkori sajatossagaihoz igazodjon,

- szlinj6bn meg a nap széttagoltsaga, a gyerekek tomeges tevékenykedtetése, egy résziik
rendszeres siettetése,

- atechnikai dolgozok munkaideje (kezdete, befejezés),

- afolyamatos étkezés, onkiszolgalas feltételeinek biztositasa,

- a célnak megfeleléen at kell rendezni a csoportszobdkat gy, hogy a tobbféle
tevékenységet végz0 gyerekek ne zavarjak egymadst (mesesarok, abrazoloasztal,
étkezdasztal, mely egyben tanuldasztal is stb.)

- Wjra kell gondolni — a legaprobb részletre is figyelve — a szabaly-, és szokasrendszert, a
szervezési feladatokat.

Folyamatos napirend zokkenémentes megvaldsitasa feltételezi az ovondk altal alaposan
atgondolt, a gyerekekkel elfogadtatott, megtanitott, betartott szokasrendszert. A gyerekeknek
pontosan tudniuk kell, hogy mit kell tenniiik, hogyan kell viselkedniiik, ha egy-egy
tevékenységbe be akarnak kapcsolodni (étkezés, tanulds), vagy éppen be akarjak azt fejezni.
Az ésszerli szabalyok megkonnyitik a higiéniai, egyiittélési normak elfogadasat,
biztonsagérzetet ad a gyerek szdmara, mert pontosan tudja — igy meg tud felelni -, milyen
helyzetben mit varnak el téle a felnéttek, a gyerekek egyarant.

Tanévenként a szeptember a szokdsrendszer megalapozasdnak honapja. A célszerlien
kialakitott szokasrendszer zavartalannd, szinte ,,6nmagétol” miikodové teszi a csoport életét.
Keriilni kell azonban az értelmetlen, tulzottan aprélékos, mindent szabalyozo6 szabalyozast. A
mindig-mindent behataroltsig meg6li az Onallosagot, a kezdeményezést, a gyermeki
szabadsagot.

A folyamatos napirend rugalmassagaval lehetdvé teszi, hogy egyéni tempd, teljesitoképesség,
egyéni igény szerint végezzék a gyerekek a tevékenységet. Nem kell varakozniuk, nem kell
sietniiik. Pozitivum még, hogy a gyerekek donthetik el — természetesen egy idéegységen beliil
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-, hogy mikor kezdenek el vagy fejeznek be egy tevékenységet. A jatszo gyerekeknek nem
kell abbahagynia a jatékat, ha behozzak a tizorait. Akkor étkezik, ha , kijatszotta” magat.

A napot nagy intervallumokra bontjuk, kevés tevékenység idejét hatdrozzuk meg (kezdet,
befejezés), ez azonban feltétleniil sziikséges, mert a folyamatossdg nem eredményezhet
anarchiat.

Magéaban kell hordoznia az dallandosidgot és a rugalmassdgot, ami a gyerekeknek a
kiegyensulyozott biztonsagot adja.

Meghatéarozzuk:

- az ¢étkezések kezdetét — a biologiai sziikségletek kielégitése, a gyermek fejlédo
szervezete rendszerességet kovetel, de a befejezést nem, mert ez rugalmasan
alkalmazkodik az egyénekhez ¢s mas tevékenységekhez,

- adélutani felkelés legkorabbi idejét.

A gyermekeknek sziikségiik van pihenésre, de aki nem igényli az alvast, az 143401
felkelhet. Igy van, aki alszik, van aki jatszik vagy éppen uzsonnazik.

Ez a szituacié rendkiviil sok nevelési lehetéséget teremt. A gyerekek megtanulnak
tapintatosan  alkalmazkodni egymdas sziikségleteihez, igényeihez. Erdsodik
onfegyelmiik, hisz nem kénnyli olyan halkan jatszani, besz¢élni, hogy ne zavarjdk az
alvokat.

Ez a napirend lehetdvé teszi — miutan a folyamatos tevékenységeket egyszerre kevés
gyerek végzi, hogy az 6vond megfigyelje €s pontosan tudja, melyik gyermek milyen
szinten végzi az Onkiszolgdld munkat (pl. 6ntés kancsdbol) stb., miben, hogy kell 6t
segiteni Onallosdganak, az egészséges életmod (testapolds, oOltozkodés, étkezés)
szokésainak megerdsitése, fejlodése érdekében, milyen feladatai vannak a gondozési
folyamatban. Az onkiszolgdldé munkak ontevékeny végzését nem kotjiik életkorhoz,
mindig az 6néllosulasi térekvéstol fligg.

A folyamatos napirend nem 6ncél, mindenaron — ha az adott helyzet nem teszi lehetévé — nem
szabad erdltetni. A folyamatossag eszkoz, annak eszkoze, hogy a gyerekek dvodai életét gy
szervezziik meg, hogy mindig jol, biztonsagosan érezzék magukat.

A folyamatos napirenddel megteremtodik az egyéni képességfejlesztés, az egy gyermekre
figyelés lehetdsége a gondozasban is.

A gondozas:
- A gyermek Ontevékeny kozremilkodése sajat magaval, sziikségleteivel kapcsolatos
munkdk elvégzése
- A helyes tisztalkodasi €s taplalkozasi szokasok kialakitasaban fontos szerepe van az
o6vodapedagdgusnak és a dajkanak.

Az 6vond és a dajka gondozo funkcidja fontos, hisz a gyerekek testi sziikségleteinek — mely
esetenként 6nmaga altal is megfogalmazatlan — kielégitése alapvetd feltétele a jo kozérzetnek.
Az 6vond ¢és a dajka gondoskodésa, igényessége a gyermekek kiilsd megjelenése irdnt minta a
szamunkra, amellyel konnyen azonosulnak.
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Napirend

6%°- t61

Folyamatos érkezés
abrazolas

Jate 8%-t61 folyamatos reggeli
Kk 9%5.ig
mese-vers, ének-zene
kotetlen tanulas
leveg6zés
v
11%-ig Tisztalkodas, elékésziilet az ebédhez
12%-t81 Ebéd
13%-t61 Pihenés
14%-t01 Folyamatos ébredés, kelés
Uzsonna
Jaték hazamenésig
17%-ig

Epochakban szervezett tanulasi folyamat rendje egy hétre lebontva

A heti rend az 6vong altal szervezett fejlesztd tevékenységek napjat hatdrozza meg, kivéve az
abrazolast és az ének-zenét.

Matematika epocha

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Testnevelés Testnevelés
Mese-vers (kotelezo) Mese-vers Mese-vers (kételezd)
Matematika Mese-vers Matematika Matematika munkana
Matematika P
Abriazolas és ének-zene a hét barmely napjan, a gyermekek igénye szerint.
Kornyezet epocha
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Testnevelés Testnevelés
Mese-vers (kdtelezd) Mese-vers Mese-vers (Kételezd)
Kornyezetismeret | Mese-vers Kornyezetismeret | Kornyezetismeret
€ . munkanap
Kornyezetismeret

Abrazolas és ének-zene a hét barmely napjan, a gyermekek igénye szerint.

A ciklusok 3-4 hetente valtjak egymast.
A sziilok altal igényelt, nem kotelez6 egyeb szolgaltatasok, melyeket az arra képzett 6vondk
tartanak és a sziild szdmara ingyenes.
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Minden évben szeptember 30-ig felmérjiikk a sziilok igényét a délutani foglalkozasokkal
kapcsolatban.

1. Zeneovodai foglalkozasok
2. Dramajaték

A foglalkozdsok célja:

1. Zenedvoda: koran, jatékos forméaban bevezetni a gyermekeket a zene vilagaba.
Tehetséggondozas keretén beliil, megismertetni veliik a legfontosabb alapelemeket,
felkelteni érdekldodésiiket a zenetanulas, az Oromteli zenélés irant, biztositva a
folyamatos, ,,utanpotlast” a zeneiskolaba.

2. Dréamajaték: kozos jaték, cselekvés soran ismerjék meg és fedezzék fel a koriilottiik
levé targyi vilagot, oOnnon belsé vilagukat, a szocialis vildgot. Fejlodjék
személyiségiik, érzelmi biztonsagra, kreativ gondolkodasra tegyenek szert.

6.3.2. Csoportszervezés

A csoportok kialakitasat helyi adottsagok, szokdsok, a sziilok ez iranyt igényei befolyasoljak.
Barmilyen a csoportdsszetétel, a legfontosabb kritériuma az, hogy abban a gyerekek, 6vondk
egyarant jol érezzék magukat.

Igény szerint vegyes, vagy szincsoportban folyhat a nevelés

1. A vegyes életkori csoportokban a fejlodésbeli egyéni kiilonbségek jobban lathatok,
egyértelmiibben észrevehetdk.

Eletszeriibb, csaladiasabb az ilyen Osszetétel, az 0j kicsik beilleszkedése — amely mindig a
gyermek igénye, a sziil6 és az 6vond kozos megallapodasa szerint torténik — hamarabb
lezajlik, segitik a testvérek és a nagyobbak a kapcsolatteremtést. Lerdvidiil a beszoktatasi 1d6,
mert az Ujak egy kiépiilt szokésrendszerli csoportba keriilnek, latjak, utdnozhatjdk a
nagyobbak tevékenységét, igy hamarabb megtanuljak az 6vodai életet. A kicsiket szeretettel,
sok apré figyelmességgel vard nagyok az 6vond mellett érzelmi tdmaszt, megkapaszkodasi
lehetdséget is nyujtanak. A csoportba tapasztalt szeretetteljes fogadtatas, meleg légkor, a
modellalhaté szokasok, tarsas kapcsolatok fokozzak a kisebbek biztonsagérzetét, fejlesztéen
hat rajuk.

Testvéreknél, de nem testvéreknél is alkalmanként eléfordul a ttlzott ragaszkodas, vagy a
kicsi taldédelgetése. Ilyenkor az 6vond neveldfunkcidja megnd, segit az egészséges aranyok
megtalalasaban. Vegyes csoportokban megsziinik a korcsoportismétlés miatti csoportcsere, az
iskoldba nem mend nagyok nem keriilnek 0j csoportba.

Megteremtddnek az utdnzas, modellkovetés feltételei a gyerekek kozott, eredményesebb a
szocialis tanulés, felgyorsul az 6nallosag fejlédése. Meg tanulnak alkalmazkodni, viselkedni
heterogén kozdsségben, fokozodik a gyerekek empéatids képessége, természetesebben
fogadjak a ,,massagot”. Lényegesen csokken a gyerekek kozott a konfliktusok szdma, mert a
mas-mas érettségi fokon all6 gyerekek mintat adnak egymasnak a megegyezésre.

A vegyes ¢életkorti csoportok iranyitdsa az 6vond szamara Osszetettebb feladat. Fokozott
empatias képességgel kell rendelkeznie, hisz egyszerre kell a 3-7 éves gyermek
érzelemvilagéba beleélnie magat.
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A vegyes csoport sarkalatos kérdése a csoportlégkor és gyerekek kozotti egylittmukodés
kialakitasa. Ennek alapja az a f6 elv, hogy a gyerekek a csoportban azonos jogok ¢és
kotelességek illessék meg. Nem zavarhatjak egymast, nem lehetnek egymas terhére. A nagy
segithet a kicsinek, ha akar, - s hogy akarjon, erre motivalhat a nevel6 funkciojat érvényesitd
ovond — de a segitség ne legyen kotelez szamara, ne végeztessen el vele az 6vond olyan
feladatot, ami a kisebb dolga lenne. Ovo, védd szeretet, az Osszetartozas érzése er6sodjon a
gyerekek kozott.

A csoportok szervezésénél figyelembe vessziik:

- megkozelitben aranyos legyen a kiilonbozd életkori gyerekek szama, hogy a
csoportba keriild gyerekek varhatdan taldljanak jatszotarsat, baratot, hogy az eltér
fejlettségbdl kovetkezd hatasok kiegyenlitsék egymast,

- anemek aranyat is. (fiuk, lanyok megkdzelitéleg azonos aranyban legyenek.)

2. A szincsoport kialakitasanal szelekcios elv csak az életkor. Ilyen csoportokban az életkori
jellemzdk fokozottan tapasztalhatok. A hasonl6 életkor nem jelent azonos fejlettséget, igy az
egyéni feladatadas itt is kovetelmény. Ezen csoportkialakitas esetében is az epochalis tanulés
szervezés végrehajthatd, mikdzben nagyobb jelentdséget kap az egyéni sajatossdg, az
¢letkorival szemben.

7. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK EGYENI
FEJLESZTESE ES FEJLODESENEK SEGITESE

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00015  szamu  projekt  keretében  kidolgozasra  keriilt
MOZGASFEJLESZTESSEL A SIKERES ISKOLAKEZDESERT — SEGEDANYAG OVODAI
MOZGASFEJLESZTO FOGLALKOZASOKHOZ cimii képzési, médszertani segédanyagot
intézményiink a pedagdégiai munka megvalositasa sordan alkalmazza a sikeres évoda — iskola
datmenet tamogatasa céljabol, a befogado pedagogiai kornyezetének megteremtéséhez. A
Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Fonyddi Tagintézménye Balatonlellei Telephely
szakemberei dltal készitett modszertani fejlesztés a pedagogiai program melléklete.

Ovodéankban csoporton beliil kiilon fejlesztjilk azokat az ovodasokat, akiknél egy vagy tobb
képességteriilet fejletlensége eldrevetiti az iskolai tanulds varhaté nehézségét, sikertelenségét.
A Nevelési Tanacsadd, Tanulasi Képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag,
vizsgalati eredményeit is figyelembe véve keriilnek meghatdrozasra a fejlesztés teriiletei.

A fejlesztés négy nagy teriiletet dlel fel.

1. Mozgasfejlesztés
Testtudat, testkép fejlesztés
Finommotorika fejlesztés
Egyenstlyozo rendszerfejlesztés
Alapmozgés koordinacidja
Két oldal 6sszerendezése
Mozgas — ritmus — beszéd dsszerendezése
Keresztcsatornak osszehangoléasa
2. Vizualis percepciéfejlesztés

1. Azonossag — kiilonbség felismertetése

NoabkowhE
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Rész — egész viszony észlelése
Alakallandosag fejlesztése
Szem — kéz koordinacio fejlesztése
Vizualis emlékezet fejlesztése
. Alak — hattér felfogas
3. Auditiv percepci6 fejlesztés
1. Hallasi figyelem kialakitasa
2. Adott hang kiemelése
3. Zdngés — zongétlen hangok differencialasa.
4. Szokincs fejlesztés
5. Verbalis emlékezet
4. Szamolasi nehézség fejlesztése
Szamossag megalapozasa.
Gondolkodasi miiveletek végeztetése
Sorozatalkotas
Rovidtavia emlékezet koncentracio fejlesztése
Szerialitas fejlesztése

SRS RN

agrwdE

Félévkor egyénenként értékeli az dvodapedagogus az eddigi munkat, elért, vagy el nem ért
eredményt és ezt a sziilokkel megbeszélik.

Sajatos nevelési igényi gyermekek nevelése

Ovodéink abban az esetben vallaljak fel a sajatos nevelési igényli gyermekek nevelését,
amennyiben — az elézetes Nevelési Tanacsadoi vizsgalat véleménye alapjan — a Tanulasi
Képességet Vizsgald Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag az integralhatésagot megallapitja.
Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdd gyermekek, tovabba pszichés
fejlédési zavarral (stlyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdd
gyermekek (SNI) integralt nevelése

- Beszédfogyatékos,

- Enyhe értelmi fogyatékos,

- Hiperaktiv,

- Autisztikus tiinetekkel bird

Tehetséggondozas

Az epochalis nevelés kereti kozott a tehetséggondozasra is rengeteg lehetdség adodik. Az
egyéni képesség fejlesztés soran kelloképpen oda tudunk figyelni, a tehetséges gyermekekkel
valo foglalkozasra a ,, Tehetség gondozas az Epochalis Nevelési Program keretében” cimii
dokumentumunk alapjan.

Egyéb lehetdségek: zenedvoda és a dramajaték.
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8. AGYERMEK FEJLESZTESENEK TERVEZESE,
FEJLODES DOKUMENTALASA

8.1. A gvermekek fejlédésének kovetése, elemzése

A tervezés alapelvének minden teriileten egységesnek kell lenni — egyéni képesség fejlesztés -
¢s mindenhol érvényesiilnie kell, legyen a napirend, tanulds vagy munka. Olyan tervezés kell,
ami nem noveli az irdsbeli munkat, segiti a gyermekek fejlodési iitemének kovetését, jelzi a
fejlodésbeli lemaradasokat, lattatja az egyénhez k6todo feladatokat.

Az 6vondnek azt a szintet kell megtaldlnia, amit a gyermek mar tud, illetve, amit segitséggel

meg tud oldani. Ez a jatékon keresztiil a tanuldsban — és minden mas tevékenységben - jol
lathato.

8. 2. A fejlodési naplo

A fejlodési napld alkalmas a fejlédési folyamat kovetésére, a lemaradasok, eredmények,
egyénnek szold feladatok meghatdrozdsara. Lattatja az epochdlis program szerinti munka
eredményességét az esetleges hibakat. Bizonytalansag esetén lehetdség az 6vond szamara a
tovabbi megfigyelések elemzése, kivételes esetben a mérés. A mérés modszere elsGsorban a
gyermek tevékenységének a megfigyelése, elemzése legyen.

Vezetése rendszeres, folyamatos, kotelezo.

- Ehhez a dokumentéaciohoz kapcsoljuk a gyermekek minden olyan vizsgalati anyagat,
eredményét, (Nevelési Tandcsado, Tanulasi Képesség vizsgalat, Sindelar) mely
meghatarozza, differencialja az egyéni fejlesztést.

- A fejlédési naplo tartalmazza a tudasproba kiegészitett szempontsoranak vezetését,

- Az yj gyermekekrdl 6todik nap utan bemeneti mérést végziink, megfigyelés alapjan (a
bemeneti mérés szempontsora a modszertani eszkoztarunkban talalhato)

- A nagycsoportosok anyagat iskoldba Iépéskor lezarjuk, értékeljiik, és irattarba
helyezziik

A fejlédési naplo vezetésével el kell érnilink, hogy

- minden 6vond tudja, melyik gyereket miben kell fejleszteni ahhoz, hogy dnmagéhoz
képest optimalisan fejloédjon,

- az egyes gyercknek tervezett feladat a gyermek ismeretében tudatos, pontos,
képességfejlesztd legyen,

- az ovondk feleldsséget érezzenek, feleldsséget vallaljanak minden gyermek, minden
tertileten (érzelem, szocializacid stb.) torténd fejlodéséert.

- afejlédés mérhetdségét biztositsa és kovethetd legyen.

- Vezetése rendszeresen, folyamatosan kotelezo.

A fejlédési naplo szempontjai:
A gyermek megfigyelése alapjan az oOvodaskor idejére minden gyermekrdl kiilon-kiilon

folyamatosan vezetett, datumozott tényfeltaré feljegyzéseket tartalmazé dokumentum. A
naploban készitett feljegyzések kiterjednek a nevelési és tanulasi folyamatokra is.
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1. Ondllésdg fejlSdése

- Onkiszolgalo munka (61t6zés, étkezés, testapolas)
- egyéni igények, jellemzok.

2. Jatékok, szocidlis magatartds, érzelem, akarat

Jdték:
- agyermek élményanyaga,

- ajaték fejlodése, fajtai, sajatossaga,
- egyiittmiikodés a jatékban,

- agyermek helye a jatszocsoportban,
- ¢érzelmi megnyilvanulasok,

Szocidlis magatartds

- Onallésag (batorsag, magabiztossag, szabalyok betartasa stb.),

- kapcsolatteremtd-képesség

- Dbeilleszkedés,

- egyiittmiikodés, a tevékenységben (kitartds, fegyelmezettség, barati kapcsolatok).

3. Kommunikdcios képesséq

- beszédhallas,

- beszédértés,

- hangok ejtése, szokincs,

- mondatszerkesztés,

- folyamatos, dsszefiiggd beszéd, 6nallo torténet elmondasa

4. Kognitiv Répesség

- vizudlis észlelés (vizudlis zartsdg — hianyos képek, idérendiség, ritmus),

- alaklatas és formaallandosag (alak, forma, méret, szin, rész-egész viszony),
- tapintatos felismer¢s,

- téri tajékozodas (oldalisag, iranyok, viszonyok)

- keresztcsatornak fejlodése,

- észlelt Osszefliggések verbalis megfogalmazasa,

- gondolkodési miiveletek,

- verbdlis, vizualis memoria és a figyelem tartdssaga, terjedelme.

5. Motoros képesség

- nagy mozgasok fejlédése (tempdja, ritmusa, iranya),

- finommotorika,

- szem —kéz, szem — 1ab koordinacio

- kezesség,

- testséma fejlodése (testrészek ismerete, oldalisag, eliilsd és hatulso rész, fliggdleges
zOna),

- testrészek mozgatasa.

- Tanév elején minden uj gyermekrdl elkészitjlik a felmérést
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- Félévente értékeliink, egyéni fejlesztési tervet készitiink, eredményekrdl és a
feladatokrol a sziiloket egyénileg tajékoztatjuk

- A nagycsoportosok anyagat lezarjuk, értékeljiik és irattarba helyezziik

- Ciklusonként minden gyerekrdl, legaldbb egy bejegyzés késziiljon.

8.3. Az ovonok tervezési feladatai

Az egységes tervezés érdekében Ovodank sajat csoportnaplot készitett, amely tartalmazza
mindazokat a tevékenységeket, melyeket a Helyi Nevelési Programunk sikeres miikodése
érdekében tudatos tervezés soran meg kell csindlnunk. A csoportnapldba teljes ciklusra, 3-4
hétre terveziink heti lebontasban. A sikeres tervezés feltétele, hogy ismerjiik a gyerekek
egyéni fejlettségét, az elsajatitandd miiveltségtartalmat.

A tervezés a gyerekek fejlodési liteméhez, igényeihez, spontan helyzetekhez igazodhasson, a
feladatok egymasra épiiljenek.

Ciklusonként az el6z6 eredményekre épitve tervezzilk meg a matematika vagy a kdrnyezet
heti anyaganak részletes lebontasat és az ehhez kapcsolodo jatékokat, az abrazolds
technikdjat, mese-verset, az ének-zene anyagat és képességfejlesztd feladatait, a testnevelést,
a kornyezethez kapcsolddé munkékat beleértve az dnkiszolgalé feladatokat, az illemet,
kiegészitve a Kompetencia programcsomag valasztott elemeivel.
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9. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

9.1. Ovodank gvermekvédelmi és szocialis hatranyok enyhitését segitd
tevékenységek

Az o6voda eszkoOztaraval segitse a valamilyen okbdl hatranyos helyzetbe keriilt gyermek
esélyeinek javulasat. Az Ovodapedagoégusoknak kozre kell milkddniiik a gyermek- és
ifjisagvédelmi feladatok ellatasdban a gyermek fejlodését veszélyeztetd koriilmények
feltarasdban, megel6zésében, lehet0ség szerinti megsziintetésében. Az egészséges
személyiség fejlodést karositd hatdsok észrevétele, kisziirése, - (a gyermeki fejlodést
veszélyeztetd szocidlis ¢és pszichés problémak) elharitdsa és enyhitése, az Ovodai
gyermekvédelmi tevékenység célja.

A gyermekvédelmi munka végzése minden 6voné munkakori kotelessége, mely tevékenység
titoktartasi kotelezettséget kivan. Elditéletekt6l mentes el- és befogadd magatartdsmod
sziikséges ahhoz, hogy intézményiinkben egyetlen 6vodas se érezze magat peremhelyzetiinek.

9.2. HH és HHH érintettek kore

Egeszsegugyl artalmak
- Atmeneti érzelmi valsag a csaladban (vélas, halaleset)
- Elhanyagol6 nevelés
- Csaladon beliili erészak
- Szenvedélybeteg a csaladban
- Sulyos anyagi nehézségek
- Ingerszegény kornyezet
- Rossz lakaskoriilmények
- Munkanélkiiliség
- Csonka csalad
- Tartds betegség

9.3. A gvermeki személyiség fejlodést karosito hatasok okai
e Devians sziild1 magatartas (alkoholizmus, biin6z6 életmod, negativ példa) erkdlestelen
csaladi kornyezet, testi-lelki bantalmazas
e A gyermek elhanyagolasa
o Fesziiltségek a csaladban (eltérd nevelési elvek, munkanélkiiliség)
e Anyagi és lakasproblémak, betegségek, tragédidk

9.4. Esélyegyenloségi program megvalogsitasa érdekében a kovetkezo
feladatokat latjuk el:

e A csalddok megismerése, a peremhelyzet okainak feltardsa, tapintatos személyes
kapcsolattartason keresztiil,

o A segitségadas jellegli fliggd prevencids — illetve korrekciés modszerek alkalmazasa
az egyéni sorsokkal valo torédés.

e A specidlis gyermeki képesség szintre alapozott fejlesztd tevékenység végzése a
huméanum, megértés €s szeretetpotlds modszerével.
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e Az esetenkénti hatdsagi intézkedés kezdeményezése

e A csaladra val6 hatékonyabb rahatas érdekében kapcsolattartds felelés személyekkel,
intézményekkel, jelzérendszer miikddése.

e Sziikséges a munka folyamatos dokumentalasa

e A vezetd 6vondvel egyiitt az 6vondk évente elemzik és értékelik a gyermekvédelmi
munkat.

Modszerek;
e (saladlatogatas,
e Megfigyelés,
o Kérdoiv
e Fogadoora
o Szakemberrel torténd talalkozas (csaladsegitd munkatarsak, pszichologus, orvos, stb.)
Csoportstatisztika elkészitése:
Diagnozis felallitasa
Felelds: csoport 6vonodi
Hataridd: szeptember 30.

10. A SZULO, A GYERMEK, A PEDAGOGUS
EGYUTTMUKODESENEK FORMAIL OVODA
KAPCSOLATAI

10.1. Sziilék

Ovodank arra vallalkozik, hogy a sziilskkel egyiitt nevelje, fejlessze a gyermekeket.
Folyamatos egyiittmiikddésre és jo partnerkapcsolat kialakitasara toreksziink. Csaladlatogatas
alkalméaval megismerkediink a csaladok életmodjaval, a gyermekekre jellemzd fébb
tudnivalokrol informacidt szerziink. Ezért jo, ha az elsé latogatasra, még a gyermek 6vodaba
1épése eldtt keriil sor, de ha sziikséges, a 3 év folyaman tobbszor is.

Toreksziink arra, hogy az 1) gyermekek befogadasa zokkend mentes legyen.

A csoportokban tartott sziildi értekezleten, amib6l tanévenként kett6t tartunk, részletesen
bemutatjuk programunkat.

Evente két alkalommal nyilt napot szerveziink, valamint vannak nyilt {innepeink is.
(ismerkedési est, gyermeknap).

Az érdeklddd sziilok fogado ora keretében kaphatnak tdjékoztatast gyermekiik fejlodésérol.
Félévente azokat is tajékoztatjuk, akik kiilon nem kérték.

Allandoan nyitott 6vodat kinalunk, a sziilk kérését, javaslatait figyelembe vessziik. A sziilok
képviseletét a Sziiloi Szervezet latja el, amelynek miitkodését, feladatait éves munkaterviik
adja. Akkor valasztjuk meg a vezetdséget, amikor mar megismerjiikk egymast. Csoportonként
2-3 tagot.

A programok, rendezvények lebonyolitasat, szervezését vallaljak, a nevelGtestiilettel egyiitt
(pl. 6vodas bal, nyitd- zard délutan). Feladata még a hatranyos €s veszélyeztetett gyermekek
segitése, odafigyelése rajuk. Az Sziil6i Szervezet nem csak koordinald, hanem kezdeményezd
is a folyamatos egyiittmiikodés eldsegitésében.
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10.2. Bolcsode

Ovodankban a helyi bolcsédébdl is érkeznek minden évben gyerekek.

Kapcsolattartasunk folyamatos a két intézmény gyerekkozponti szemléletén alapszik.
Fontosnak tartjuk, hogy az atmenet a bdlcs6débdl az 6vodaba ne okozzon torést a gyermek
szamara. Ezért, még a bolcsddében meglatogatjuk Oket, tajékozodunk a fejlodésiikrol,
ismerkediink veliik. Beiratkozas eldtt részt vesznek az 6vodapedagdgusok bdlesddei
sziiloértekezleten. Tajékoztatdst adnak az &vodai nevelésrdl és az induld csoportokrol.
Szeptember elején a gondozondk kiséretében ismerkednek az oOvodaval, mar minden
kisgyerek a sajat csoportjaban. Az els6 1-2 nap, amikor mar 6évodasok, a gondozondk az
o6vondvel kozosen varjak reggel az érkezdket.

A j6 kapcsolat alapot nyujt ahhoz, hogy a fejlesztést az 6vond arrdl a szintrdl folytassa,
ahonnan a gyerek a bdlcsddei nevelés folyamataban eljutott.

10.3. Iskola

Az Ovodabol az iskoldba torténd =zavartalan atmenet megkivanja a két intézmény
egylttmiikodését.

Kolcsonds nyitottsag, érdeklddés és nevelOpartneri viszony kialakitidsara toreksziink. Az 1.
osztalyos tanitok latogatast tesznek az 6vodai csoportjainkban, tajékozddnak nevelési
modszereinkrol, eszk6zeinkrol.

Lehetdséget adunk, hogy a gyerekek egyéni fejlettségérél a tanitondk tapasztalatot
szerezhessenek. Az altaluk megadott szempontok alapjan irasbeli tajékoztatast adunk a
gyermekek fejlettségérol, szocidlis helyzetérdl (a szempontsor megtalalhatd modszertani
eszkoztarunkban) Feladatunk, hogy a gyerekek érdeklddéssel és orommel induljanak az
iskolaba. Majusban egy tanari orat is meglatogatunk, és azon a napon az iskolai étteremben
ebédelnek a nagycsoportosok.

Ismerkediink a leendd tanitokkal, az iskola kornyezetével, épiiletével, berendezésével,
szokasaival.

Figyelemmel kisérjiik az els6 osztalyosok fejlodését, a beilleszkedésiiket, minden évben, az 1.
osztalyban meglatogatjuk Oket. Megbeszéljiik tanitokkal a latottakat, tapasztalatokat, igy az
értékelési eredményeket hasznalni tudjuk a tovabbi neveldmunkankban. Kapcsolattartasunkat
Egylittmiikddési megallapodasban dokumentaljuk.

10.4. Az intézmény fenntartoja

Az intézmény fenntartoja Balatonboglar Varos Onkormanyzata. A fenntarto és az intézmény
kapcsolatrendszere a torvényi elvarasoknak megfelelden miikodik.

10.5 . Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Fonydédi Tagintézménye
Balatonlellei Telephely

Az intézmény szoros egylittmikodést alakitott ki, a szakszolgalattal, mely a gyermekek
vizsgalata, mérése soran, valamint a fejleszté foglalkozasok megtartasa soran valosul meg
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10.5. Egyéb kapcsolatok

Az intézmény neveldtestiilete torekszik Karpat-medence magyar nyelvii intézményeli, kiilhoni
magyar ovodak kozti szakmai kapcsolat épitésére, és fenntartasara. Elsosorban a
testvérvarosi kapcsolatok keretei kozott.
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11. AZ OVODAI UNNEPEK, HAGYOMANYOK
1. Koz6s megemlékezés a gyermekek sziiletés-, illetve névnapjarol

a. (bolti siitemény, apré ajandék, koszontés)
2. Kozs 6szi, tavaszi kirandulasok

a. (sziret, dioszedés, stb.)
Oktober 23. (csoportonként, zaszlokészités, séta az "'56-osok teréhez)
Mikulés iinnep december 6. koriil (zart szervezésii)
Adventi késziilédés (csoportonként diszek, ajandék, mézeskalacs készités, vers-, ének
tanulas)
Karacsony
Farsang
Viz, f6ld, madarak, fak vilagnapja, kirdndulas, faiiltetés, séta, megemlékezés
Marcius 15. (csoportonként)
a. Zaszlo, kokarda, nemzeti szalagkészités, séta az emlékmiihoz
10. INNOVACIO "Hivd a nagymamat, nagypapat." Husvéti jatszohaz.
11. Anydk napi koszontés: minden gyermekek ajandékkal és verssel, énekkel koszonti
egyenként az édesanyakat, és nagymamakat.

12. Nyit6- és zar6 délutan

a. SZM és az 6vodai alapitvany segitségével délutani program
13.Nagycsoportos kort gyerekek részére buszkirandulés szervezése, pl. Févarosi Allatkert
14.Bucstztatd, évzard miisor (nyilt szervezésii) minden csoportban (junius els6 hete)

ok w

©LoOoNO

Felnétt kozosséggel kapcsolatos hagyomanyok.
1. Palyakezds, illetve 0j dolgozok bevezetése, megismertetése az 6vodaval, kozdsséggel,
programunkkal.
2. Tanfolyamokon szerzett ismeretek 4ataddsa
3. Koézds programok szervezése (ndnap, pedagoégusnap, névnapok, nyugdijba mend,
tavozo dolgozok bucsuztatasa)
4. Bal szervezése a Sziil6i Szervezettel és az alapitvannyal kozosen.

12. NEVELOMUNKAT SEGITO ESZKOZOK ES
FELSZERELESEK

Abrazolashoz sziikséges eszkozok
Hangszerek

Meseparna

Nagyito

Mesekonyvek

Kosarkak (sétdhoz)

Cd-s radio-magnod

Fényképezd

Lap top

Fénymasolo
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Tornaszerek

Fejlesztd jatékok
Uvegfesték
Feladatlapok
MINIMAT eszk6zok
Osszecsukhato paravan
Béabok

Mesegyertya

o Textilidk

o Tikrok (kiilonb6z6 méretben)
e Festokopenyek

e Nyomdak

A mozgasos jatékhoz szitkséges eszkzok:

labdak, szivacslabdak

kisebb nagyobb karikak

kis szényegek, dobozok

vékonyabb vastagabb kotelek, ugrokotelek

padok, babzsakok, bordasfal, udvari maszokak, maszorad, maszokotél
szegéllyel koriilvett homokozok

maszasra alkalmas alacsonyabb €16 fak

VVVVVVYVY

13. INTEZMENYUNK DOKUMENTUMAINAK
NYILVANOSSAGA

Eletrendiinket, Nevelési Programunkat és a hazirendet a sziilék szaméara mindenkor

hozzaférheto helyen, kifliggesztve helyezziik el (bejarati el6térben), hogy az, szabadon

megtekinthetd legyen.

Minden 6vodapedagogus koteles a sziilok szamara tajékoztatast adni a helyi nevelési

programunkrol.
Té4jékoztatast kérhet a sziild a programmal kapcsolatos személyesen, illetve a ,,Sziil6i
Munkako6zosség” elnokén keresztiil az adott csoport O6vonoéitdl, illetve a vezetotdl, a

fogadoodrakon, és a sziiloi értekezleteken.

Az 6vodas gyermek fejlodésérol a sziilot folyamatosan tajékoztatni kell.
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Legitimdcios zdradéR,
A Hétszinvirag Ovoda Pedagbgiai Programjanak 4tdolgozasaban elkészitésében részt vett
ovoda neveldtestiilete

Az oOvoda nevelbtestiilete a modositast 2018.11.10-ei nevelétestiileti  értekezleten
egyhangilag elfogadta

Intézményvezetd a médositast 2018. 11.10-én jovahagyta

Egyvetértésiiket kinyilvanitotta: Fenntarto képviseletében: Human Bizottsag

Sziil6k képviseletében: Takdcs Regina SZM elndk e M .

Kelt:Balatonboglar 2018, év november. hé ...10. nap |

A Pedagdgiai program kiegészitésre keriilt 2022 02. 15. az intézményvezetd jovahagyasaval,
Balatonboglar, varos Onkorményzat pénziigyi, vérosfejlesztési,Ugyrendi Bizottsaganak
35/2022 (11.08) hatérozataval tamogatva, a nevel6testiilet altal elfogadva.

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00015 szamu projekt keretében kidolgozasra keriilt
MOZGASFEJLESZTESSEL A SIKERES ISKOLAKEZDESERT — SEGEDANYAG
OVODAI MOZGASFEJLESZTO FOGLALKOZASOKHOZ cimil képzési, médszertani
segédanyaggal, valamint

PREVENCIOS GYAKORLATSOR A LUDTALP MEGELOZESERE
cimii képzési, modszertani segédanyaggal

)
& S

l {
A i ?i kL
mz‘ezmenﬁiv zel

5 1o~ 5
1?73.? / 7 (%C/(f/é% W
SZMK

@gff‘“&"

PVUB eln

Balaionboglar, 2022. 02.15
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1. Bevezeté gondolatok

Mens sana in corpore sano!

Ep testben ép lélek!

Ko6zhelynek szamit mar régdta a mottonak valasztott luvenalis 6kori romai koltotdl szarmazod
kozmondas. A moddszertani segédlet korunk kutatoinak, terapeutdinak eredményeit

felhasznalva 1j tartalommal igyekszik megtdlteni a gondolatot.

A mozgas témaja tehat nem ujkeletii. Magyar Gabor (Magyar Mozgaskotta Mddszer 1993")
irasaiban kifejti, hogy a mozgas nem cél, hanem eszkoz kell legyen egy szakember kezében. A
mozgastevékenységet analitikus ¢és szintetikus folyamatnak tekinti, azaz lebontott
mozgaselemekbdl épitkezik a kognitiv folyamatok (emlékezet, figyelem, ismeretek,
gondolkodas, koncentracid), valamint az affektiv (érzelmi-akarati) tarsulasok eléhivasa és
egyiittes jelenléte mellett. A teriiletek egymassal szoros kolcsonhatasban allnak, ezaltal fejtik

ki hatasukat.

A csecsemd sajat mozgasan keresztiil fedezi fel a vilagot, szerzi tapasztalatait, amely alapjat,
eredetét adja az értelmi miiveleteknek.

Kiphard szerint a gyerekek korai fejlédésének alapja a motoros viselkedés és a motoros észlelés,
melyek funkcionalis egységet alkotnak (2001"). A mozgasbél nyert informaciok, mint pl. a
téri-iddi, gravitacios, testérérzékelések, észlelések raktarozasa, el6hivasa biztositja a
mozgasdinamika agyi feltételrendszerének megjelenését. Ezek a folyamatok a tanulas elemei
IS. Az észlelési és az arra adott mozgasban megnyilvanulo valaszfolyamatok mar a magzati
¢letben megjelennek. Sally Goddard Blyhte (2006) konyvében kifejti, hogy mar 6t héttel a

fogantatas utdn, az embriondlis szakaszban mozgasos valaszokat ad a magzat kiilsé ingerekre.



Az un. visszahtz6do reflexeket néhany héttel késébb mar az elsdé primitiv reflexek felvaltjak
azokat, mint. pl. a Moro reflex, a markolo-szopo reflex, a Galant reflex, vagy az ATNR stb.
Az egyed fejlodésében, illetve a szenzoros integracioban kiemelten fontos szerepe van a
mozgasnak, ezen beliil is a természetes mozgasoknak. Kutatok, ideggyodgyaszok, terapeutak,
folyamatokat, ezaltal az informacidk osszerendezését.

A mozgasfejlodés a szomatikus és pszichikus tulajdonsagok egyiittes valtozasa. Ez
manifesztalodik az egyén, jelen esetben a gyermek érési stddiumaiban, produktumaiban,
vizsgalati eredményeiben. Mérhetd, nyomon kdvethetdvé valik az alapvetd mozgasformak
mennyiségi €és mindségi megjelenésében, a koordinacidés ¢és kondiciondlis képességek
miikodésében.

A motoros funkciok segitik az ingerek rendezddését, kiterjedését, igy a magasabb rendil
funkciok fejlédését is (Nagyné 1997™).

A mozgasészlelés befolyasolja és szabalyozza a mozgast, ami visszahat arra, igy a pontosabb
mozgas jotékonyan hat az észlelési folyamatra (Marton-Dévényi és mtsai 2002").

Az agyunk feladata a mozgas altal kiilvilagbol felvett ingerek, informacidk rendszerezése,
Osszerendezése, valogatasa, lokalizacioja. Az észlelés (percepcid) folyamataként értelmezi
mozgasbol nyert érzékleteket, jelentést adva azoknak, amely altal az ingerekbdl jelentéssel bird
dolgok lesznek.

Mind az egyes érzékek miikodésében, mind az érzékletek Osszerendezésében felléphetnek
nehézségek.

Az érzékelési, az értelmi €s mozgasfolyamatok egyik szinten sem valaszthatdak el egymastol,
egységes egészet képeznek. Minden tanuldas az érzékszervi tanuldsra, a kiilsé és belsd
kornyezetbdl nyert informécidk elemzésére €piil, ezért a mozgéskoordinacio fejlesztése egytitt

jar a tanulasi képességek fejlodésével.



A szenzomotoros miikddés a késobbi értelem alapja. Nem elég a kornyezet passziv befogadasa,
hanem aktivan foglalkozni kell a kornyezet targyaival, meg kell élni a teret, a testet, a
kolcsonhatasokat, amelynek hatasara a tapasztalatokbol aktiv ismeret johet létre (Piaget—
Inhelder 2004V).

Az agyunkat tehat az ¢életkornak megfelel adekvat ingernek kell érnie ahhoz, hogy az eljusson

a megfeleld mikodéshez, a kapacitas kinyeréséhez.

3. Sajdt foto: Ugrdlunk, futunk

2. Mozgassal a sikeres iskolakezdésért, a fejlesztésért,
fejlodésért

Kisgyermekkorban a leghatékonyabb tanulasi forma a mozgas. Elésegiti az idegrendszer

érését, az idegpalyak épiilését, kapcsolodasokat, a reflexek fejlédését, integralodasat, serkenti

az agyi kozpontokat, a tapasztalasbol eredé észlelések és ingeriiletvezetések gyorsulasat,

reakcid 1dok rovidiilését.

1. Google képek Idegsejt, (Utolso letéltés 2019. 03. 27.)



Motoros képességek, melyek a mozgasfejleszté foglalkozasokon fejlesztiink V':

kondicionalis képességek

- erd

- gyorsasag (reagalasi, mozdulati, mozgasi)

- alloképesség

- koordinacios képességek

- egyensulyozo képességek

- téri tjékozodasi képességek (térérzékelés, tavolsagbecslés)
- ritmuskészség

- iziileti mozgékonysag

A kognitiv teriiletekre is jotékony hatassal van:

segiti a testséma kialakuldsat

- tamogatja a testtudat fejlodését

- jelentds hatdssal van az id6i orientécio és szerialis képességekre

- befolyasolo erejii az egyidejii tobbesatornas figyelem érésében

- avizudlis és verbalis, rovid idejii és késleltetett emlékezet érési folyamataiban is szerepet

tolt be.

A mozgéis nyujtotta 6rom és szabadsag érzésének segitségével olyan motivacids bazis is
kiépithetd, amely lehet6séget teremt a tobbi fejlesztési teriilet eredményesebbé tételéhez pl.:
beszéd (szokincs, kifejezd készség), grafomotorikus készség, elemi szamolasi képességek
(Porkoldbné, Pali és Pintér,1996.).V"

A nagycsoportos gyerekek szamara késziilt tematikus terv segédlete azon alapul, hogy azok
a gyerekek is élvezhessék a foglalkozasokon megélt sikerélményt, akik beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézségekkel kiizdenek, vagy valamely teriileten fejlédésbeli lemaradas

tapasztalhat6 naluk.



A veliink sziiletett genetikai programozottsagbdl, vagyis a
- biologiai tényezéokbdl Kiindulva a képességeink, készségeink a kornyezetbe agyazottan,
attol fiiggden alakulnak, fejlédnek.
- A kornyezeti feltételek alatt értend6ek, mind a
- személyi, mind a

- targyi, infrastrukturdlis tényezok egyarant.

2.a A biolégiai tényezékrdl

A fejlodéslélektan kivalo szakemberei (Piaget, Allport, Harlow, Ericson) mar régota igazoltak,
hogy a képességek, készségek alapvetdéen veliink sziiletettek, viszont fejlodésiik
kornyezetorientalt. Az ontogenetikus fejlédés, vagyis az egyedfejlodés vizsgalata képezi e
tudomanyteriilet részét, amelynek eredményeit el6szeretettel hasznalja fel a pedagogia, illetve
a pedagogiai pszichologia. Wilhelm Stern (1871-1938), a konvergens elméletet képvisel6 tudos
nevéhez kothet6 az elsd felfogas, amely szerint a biologiai és kornyezeti tényezOk egyarant
fontosak (idézi Berghauer-Olasz Eméke 2013)V. A modern fejlddéspszichologia
érdeklodésének kozéppontjaban a gyermek fejlodése all. Megegyeznek abban, hogy a fejlodés
a testi és lelki valtozasok azon sorozata, amelyen a gyerekek életiik folyaman keresztiilmennek.
A kiilonbozd irdnyzatoknak, szakmai vitaknak, kutatdsoknak és kisérleteknek kdszonhetden
manapsag mar nagyon sz¢leskorben ismertek a genetikai alapok elvitathatatlan ténye.
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5. Google képek: Utolsd letéltés: 2019.03.07.



2.b A kornyezeti tényezékrdl
A gyermek fejlédése, annak periodikussaga egyszerre egyedi és altalanos jellemzoket is mutat
egyarant. Ezeket figyelembe véve kell értékelniink minden esetben a rank bizottak
teljesitményeit.

Eletkor szempontjabol a szenzitiv periodus idészakaban szegddiink tarsul
gyermekeinkhez, amikor a kornyezeti hatasok a leghatékonyabban segitik fejlodésiiket. Ahhoz
példaul, hogy a gyerckek normalis, gordiilékenyen aktivalhatdo nyelvi képességekkel
rendelkezzenek, ,,életbevago”, hogy koriil vegye az €16 nyelv széleskorii, tobb érzékszervet is
bekapcsold tapasztalasi, gyakorlasi lehetdsége. Hangstlyozom, hogy az €16 nyelvi példat nem
helyettesitheti a TV, internet adta nyelvi hozzaférések. A kommunikacids helyzetetekben meg
kell valdsulnia, hogy

- meg- és végighallgatom a gyereket, akarmennyire nehezen fejezi ki magat

- javitgatassal, kisegitésekkel nem akadalyozom a sz6el6hivas problémait

- beszéld helyzetben odafigyeliink a szohaszndlatra, beszédiink dinamikéjara (hangerd,
gyorsasag).

Jelen korunk, ki merem jelenteni, hogy nem segiti a gyermeki ontogenetikus fejlodést a
3-7 éves korban. A modern Kori kornyezeti tényezOk jelents hatranyokat is okoznak, pl.
mozgasszegény hétkdznapok, a kikapcsolodast a digitalis vilag tolti ki, a tarsadalmi jelenlét
inkabb virtualis szinten zajlik. A 1égszennyezettség, az ¢Elelmiszerek Osszetételének
megvaltozasa €s hatasa a szervezetre, a klimavaltozas jelenségei, a felndtt tarsadalom pszichés
és fizikai leterheltsége, a természeti kornyezet (flora és fauna) folyamatos rombolésa, a
mozgastér beszlikiilése olyan feladatokat r6 ré a sziilokre, amikre nincsenek igazan felkésziilve,
felkészitve gyerekvallalasuk kezdetén. Ahhoz, hogy gyermekiik egészséges lelki-testi

crer

intézményekre is kivetiti a felelosséget, és a feladatokat.



Az érzékszervek, valamint a kozponti idegrendszer intenziv fejlédése, aktivalodasa is erre
az id6szakra esik. Az érzékszervek kozel 90 -100%-os érettségre tesznek szert. Az idegrostok
mielinizacidja befejezddik, az agy szervezettsége nagyon magas szintre emelkedik, az
idegsejtek jelentésen differencialodnak. Mindez alapja a feltételes reflexek tovabbi

kialakuldsédnak, mind bonyolultabba valasanak.

1. Google képek: Mielin hiively (axon hiively) X

Utolsé letéltés: 2019. 01. 30.

A neurotipikus fejlédés soran a test fokozatosan aranyosodik, 6-7 éves korra valtozik meg
jelentds mértékben, un. kisgyerekes alkatbol iskolassa érik. A végtagok megnyutlnak (eléri a
fillét a fejen atnyulas soran), az iziileti mozgékonysag kifejlodik (térd-, csipd-, boka-,
valliziilet), az izom- és csonttomeg sokszorosara emelkedik. Eretté valik a sziv- és vérkeringési,
1égzési rendszer, amelyek altal a gyermeknek olyan milkodési mechanizmusai, funkcioi
fejlodhetnek, amelyek az alapvetd, illetve a magasabb szervezésli mozgasok végrehajtasaban is

részt vesznek. (Tétsz61l6sy)™

6. Sajdt foto: Egy foglalkozds fejlesztd készlete
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2.C A személyi tényezokrol

Az emberi egyedfejlodés és kornyezetbe agyazottsaga egymadssal kdlcsonhatasban van. A
gyermekre hatd erék, ,,akciok™, ingerek valaszokat generalnak, amelyek tovabbi interakciok
sorozataban nyilvanulnak meg. A pozitiv vélaszok (egy mosoly, egy simogatds, az értd
odafigyelés) serkent6leg hatnak a gyermekre.
A mozgas szocializacios hatasa az alabbi teriileteken is igazolhatd. A sikeresen elvégzett
mozgasos feladat noveli

» ahatékonysag (kompetencia) érzését, a

» sajat mozgasa feletti kontrolljat

» az énazonossag €rzését, amely eldsegiti az én-kontroll funkciok mikodését

» a figyelemkoncentraciot, a kitartast, az eréfeszitésekre valod képességet.

Azoknal a gyermekeknél, akiknél a mozgasban megnyilvanuld, mozgasos érési folyamatok
sikeressége hianyzik, azoknal a tapasztalati tények alapjan az atipikus fejlodés egyéb jelei is
manifesztalodnak. Pl. a hatranyos helyzetli gyermekeknél megfigyelheté sok esetben, hogy a
szocialis hattér hidanyossagai negativan hatnak a fejlédésre. Az 6vodaba rendszerteleniil, vagy
nagyon késon bekeriil6 gyerekeknél is észlelhetdk atipikus jellemzok. Az eltérésnek

mennyiségi és mindségi mutatodi egyarant vannak.

Elsésorban a mozgasallapotban jelentkezik eltérés:

= {igyetlen,

* motivalatlan,

= keriili a mozgast, vagy elutasitja a gyakorlatokat,
= fél a magasabb helyzetben végzett feladatokban,
= testkdzépvonal atlépést haritja,

= vizualis kontroll nélkiil sokkal nehezebben kivitelezi a gyakorlatot, vagy el is utasitja
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» alapmozgasokban bizonytalan, vagy rosszul Kivitelezi (pl. kiiszas),
= esik-kell”,

= sokszor nekimegy butoroknak, tarsainak,

= koordinalatlan,

» faradékony, hamar leiil, nincs alloképessége.

Az 1. sz. mellékletben talalhaté organikus éretlenség tiinettan abban kivan segitséget
nyujtani, hogy milyen esetekben sziikséges a kompetenciahatart meghuzni és kell

szakembert hozzdrendelni a probléma megoldasahoz.

-

7. Sajdt foto: Eszkézok a padlydn

2.d A targyi tényezékrdl
Fejlesztd6 munkank elengedhetetlen aspektusa a helyszin. Azokban az o6vodakban, ahol
tevékenységlinket ellatjuk 2 telepiilésen tartjdk &vodapedagogus kollégak testnevelési
foglalkozasaikat tornaszobaban.
Az iskolakban alkalmazott mindennapos testnevelés ,intézményét” az Ovodai
foglalkozasrendbe is sziikséges lenne bevezetni. Egy évvel ezel6tt késziilt WHO felmérésben
olvashat6, hogy Magyarorszagon a 7 éves gyerekek korében megallt az elhizas el6fordulasanak
ndvekedése, amely nagyon kevés orszagban volt kimutathaté™!. Az elhizas mellett a kognitiv
képességekkel kolcsonhatasban fejlédé mozgaskészlet, valamint az idegrendszeri/organikus
érési folyamatokra, fentebb mar kifejtett hatasa miatt is sziikséges lenne az 6vodai tamogatas a

mindennapokban. Jelenleg az 6vodai foglalkozastervezés a frissit6 és kotott foglalkozasokat
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kiilonbozteti meg, nagycsoportrol beszélve az elsd napi 10 perces, mig a testnevelés
foglalkozasokat 25-35 perces iddtartamra meghatarozva. A rovid tornat napi szinten, mig a
szervezett-tervezett testnevelést heti egy alkalommal sziikséges ellatniuk. A mozgasos nevelés
(kotott foglalkozasok) jelentdosége, a gyermeki fejlédés ontogenetikus aspektusa miatt
sziikséges lenne gyakoribb alkalommal e szervezett, nagyobb Ilélegzetii foglalkozasokat
megszervezni. Altalanosan elfogadott tény, hogy azok a tevékenységek, képességek,
készségek, ezeken beliill a mozgassal szorosan Osszefiiggdké is, melyeket heti egyszer
gyakorolnak a kisgyermekek, azok nem fognak hatékonyan beépiilni. Nem tud kialakulni a
hozzéarendelt mozgassor, nem valik reflexszerlivé, és nem lesz képes ez alapjan magasabb szintii
mozgaskivitelezésre. A mozgason alapuld fejlesztések, terapiak java része ezért is épiil az

otthoni, heti tobb alkalomra szétosztott, vagy napi rendszerességii gyakorlasra.

AM Agd

e, &
W
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8. Google képek Mozgasfejlesztd készlet

Utolso letdltés: 2019. 02. 20.

2.2. Mozgas, énkép, fejlodés

A tervezett mozgasgyakorlatok legfobb célja 0j organikus kapcsolatok kialakitasa a
kozponti idegrendszerben. Blythe (2015)X" szerint a kozponti idegrendszer idegsejtjei kozotti
kapcsolatok akkor a legképlékenyebbek ¢és alkalmasak a valtozasokra (épiilésekre,
atalakulasokra), amikor a fejlodés szenzitiv érési idGszaka zajlik. Az érési, fejlodési folyamat
soran a magasabbrendi kdzpontok egyre nagyobb mértékben veszik 4t az alacsonyabb rendii

kozpontok szabdlyozasat. Példaként: kezdetben Osszpontosul a vizudlis figyelem a jaras
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tanulasi id0szakaban, a bal 1ab és jobb lab egymas utdni hasznalatat vizualis kontroll kiséri,
folyamatos Osszpontositas sziikséges, hogy a két 1ab nem akadjon Ossze. A 1épések koziil
nagyobb, Kisebb osszevissza akad, a talajfogds nem minden esetben torténik talpra. Sokszor
billen el az egyensuly. Gyakorlassal, rendszeres jarassal harmonikussa valik, majd az egész test
,,huzalozodik™, a kéz mozgasa is beindul, amellyel lendiiletet, ritmust ad mozdulatoknak. Ezek
a kapcsolatok csak gy épiilhetnek ki, ha minden nap megerdsitjiik 6ket. Ellenkezd esetben az
ujonnan létrejott kapcesolatok azonnal elkezdenek visszafejlddni, a vart fejlédés nem, vagy csak
nagyon lassan kovetkezik be.

Es mi torténik azzal a gyerekkel, akit nem érnek ra ,jdratni”? Autosiilésbél,
biciklitilésbdl szall ki és megy 5 métert az 6voda kapujaig. A jatszoteret nem latogatjak
rendszeresen, csak késon érnek ra a sziildk és ki sincs vildgitva, vagy a tliz6 napon lehetne
maszokdzni, futkarozni, hintdzni. A megnovekedett autéforgalom, a sietd jarokeldk kozott, a
katyts jarddkon sem biztonsagos, sem egészséges a csetld-botlo gyerekkel elindulni. Es ebben
tudnank mi a segitségiikre lenni.

Amikor organikus eltérésr6l beszélink, akkor nagyon finom, miiszeresen
Kimutathatatlan eltérésekre gondolunk. Ezek az eltérések hosszabb tavon olyan bonyolult
idegrendszeri folyamatoknal valik markénsan kézzel foghatova, mint példaul az irds vagy az

olvasas.

A gazdag mozgasos tapasztalat a nyelvi szimbolikus leképzése segiti a konkrét cselekvéses

tapasztalatok beépiilését, az absztrakt struktirak gazdagodasat.

Jelenlegi ismereteinknek koszonhetéen nem kell megvarnunk, amig ezek az

idegrendszeri alulszervezettségek megkeseritik gyermekiink iskolas éveit.
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Ahhoz, hogy jol kivitelezhetdvé valjon a mozgastevékenység, Bandura (1969, 1986) szerint, a
gyakorlas lehet0ségén tul sziikséges megfigyeléseken (idézi Berghauer -Olasz Emdke 2013)

alapul¢6 tanulas képessége fiigg, tobbek kozott

= afigyelemtdl,
= az emlékezettol,
»  mozgasreprodukciotol,

= motivaciotol.

A megfigyeléseik akkor valnak hatékonnya, akkor emlékeznek rajuk, ha a megfigyelt

viselkedésnek van egy neve, ezért fontos a verbalis megerdsités.

A kivitelezett mozgasokbol nyert tapasztalatokon alapulnak

» az értelmi miveletek

» az dnmagunkrol kialakitott testséma

= apszichés-én fejlédése, interiorizacioja
= testdimenzidk

= térpercepcio

= Jateralités.

Fontos tovabba az alapmozgasok, elemi mozgaskészlet és koordinacio fejlesztése, amellyel
tovabbi tapasztalasok épiilnek be a térérzékelés mas targyak, ¢s emberek viszonylataban.

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos az olvasas-iras megtanulasahoz. Ezt alapozza meg
amikor a testtudat fejlesztésével (festkép, testfogalom, testséma), tapintasos gyakorlatokkal
(kiilonb6z6 anyagt tornaeszkdzokkel végzett), a mozgasérzékelést, az egyensulyérzetet, a két
testfél mozgasanak osszehangolasat igényld feladatokkal, az alapmozgasok koordinacidjanak

javitasaval, a téri tajékozodas fejlesztésével foglalkozunk a testnevelési foglalkozasokon.
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9. A bordasfalon Google képek Utolso letoltés 2019. 02.15.

A testképrol

A testtudat kialakuldsanak elso 1épése a testkép ismerete, a sajat test megtapasztalasa, érzése,
amely egy onmagardl alkotott haromdimenzios térélmény (Jozsef 1. 2009, Létrejottével a
sajat test elkiiloniil a kornyezetétdl, de attdl nem fiiggetlen. Ennek alakulasat tapasztalhatjuk a
mozgasfejlodésben és az emberabrazolasokban is. A testkép tartalmazza a sajat testrél szerzett
tartos benyomasokat (pl. tul magas, tal kovér vagyok stb.), a kdrnyezet visszajelzéseit is. Ezért

kialakulasat az érzelmek, és mas emberek véleménye is befolyasolja.

A testfogalomrél

A testfogalom a sajat testr6l szerzett tudas. A gyermek megtanulja a testrészeinek az
elhelyezkedését, nevét, funkciojat. Célszert a testképbe még be nem épiilt testrészeket tobbféle
moddon érzékeltetni (pl. kék szalag a jobb csuklora, szivecske a baloldalra, térdvédoé a térdére,
dorzsolgetjiik, csipkedjiik a testrészeket, meleg leveg6t fujunk ré stb.) Ha a gyermek mar meg

tudja nevezni a testrészt, beépiilt biztosan a testképébe, akkor a funkciodjat gyakoroljuk.

A testséemarol
A testséma, a propriocepcio tapasztalasain alapul6, az izmok folyamatosan valtoz6é mozgasanak

megélése, koordinalasa. A propriocepco képességiinkkel tudunk példaul ugy jarni, hogy nem
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néziink egyfolytaban a labunk elé, illetve tudjuk megérinteni az orrunkat csukott szemmel. Ez
a képessége mindenkinek bizonyithatéan megvan.

A testséma kialakulasaban a mozgasos és érzékszervi élmények hatasara a kornyezettel
kolcsonhatasban a gyermek a sajat testérdl is kialakit egy Gn. kognitiv térképet (Jozsef 1. 2009).
Ezalatt azt értjiikk: az agyban meglév sajat testrdl alkotott emlékek Osszessége, amely alapjan
a térbeli vilagban elhelyezi, mozgatja, hasznalja-nem hasznalja (képes vagyok ra, vagy sem)
onmagat (Dudds 2000). %V

Az egyensulygyakorlatok végzésével sokat lehet ezeken javitani, fejleszteni.

A szerialitasrol

Szerialitason, ritmuson a test mozgasainak idébeliségét, a mozgaselemek egymasutanisagat
értjiikk. Sorrendiség megjelenik térben, sikban és idében. Az életkor haladasaval egyre
bonyolultabb mozgéssorokat kell megtanulni és meghatarozott sorrendben végrehajtani.
Példaul a jaras, annak ritmikus jellegének, képességének elsajatitasa. Ez a ritmus
szabalyozhat6: lehet jonni-menni lassabban vagy gyorsabban, vagy éppen szaladni. A
rendezetlen, spontan szaladas és 1épések hamar eleséshez vezetnek. Az iziiletek hajlito-feszitd
munkaja kezdetben koordinalatlannak tinik. A boka, térd, comb, talp Ossze-vissza, vagy
egyidében egyszerre munkalkodik. A gyakorlas hatasara az akaratlagos szabalyozas beindul,
az izomerd novekszik és végezetiil rendezettség fog mutatkozni, amelyre tovabbi magasabb
szintli gyakorlat épiilhet pl. tdnclépések, sport 1épések (kosarlabda, kézilabda, futball).

A kezdetben csetl-botl6 elkezdi Gnmagat szabalyozni.

Az egyensulyrol
Az egyensuly kozpontja a vesztibularis rendszer. Feladata a test gravitacidhoz vald
alkalmazkodasanak, egyensulyanak, az egyes testhelyzetekben az izomténus szabalyozasért

felelds. Informéciot nyujt a fej térbeli helyzetérdl, mozgasarol. Az elsd 1épések és talpra allasok
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utan minden megtett 1épés finomitja, alakitja az idegrendszert. Az egyensuly megtartadsahoz
természetesen a kiilsd érzékszervek jo miikodése is sziikséges: a latds, halléds, a tapintas is.
Késoébb a statikus, kinetikus és egyensulyi reakciok Osszekapcsolodnak, differencialodnak,
amelyhez tarsul a térészlelés és megfeleléen mikodé szemmozgas, mint pl., ha a fej balra dol

akkor a szem jobbra fordul. Ehhez megfeleld érett kisagyi integracio sziikséges.

A tajékozodasi, orientacios képességrol

A térbeli tajékozodo képesség olyan koordinacios képesség, amely a test térbeli helyzetének
valodisagat, megvaltozasat, érzékelését. Ez a képesség segitségével észleljiik sajat
helyzetiinket, a kiilonbozo allo, illetve mozgd személyeket, létesitményeket, targyakat,
allatokat.
Annak észleléshez is hozzasegit, amelynek segitségével az egymashoz €s hozzank viszonyitott
tavolsagrol, sebességrol, haladasi iranyrdl, és ezek valtozasarol informaciokhoz jussunk.
Megjelenési formdi:

» sajat test vagy testrész mozgasanak szabalyozasa térben;

» idegen test mozgasanak érzékelése térben és ehhez valo igazodas;

= (sszetett téri mozgasok érzékelése térben és ehhez valo igazodas.

1. Sajat foté Tornaeszk6zék

2.3. Tematikus terv — segédletek
Ez a tematikus tervezet kiindulési alapként szolgéalhat. A mai napig korszerti elképzelés, hogy

az idegrendszer meghatarozott utvonalon valé beérése sziikséges a human funkcidk
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eredményes megjelenésében. A mozgasok rendszeres ¢és tobbszori atélésének célja, hogy
interiorizalédjanak, és beinduljon az idegrendszeri struktardk érése. Ez eldsegiti tovabba a
problémamegold6 gondolkodasért, a figyelmi és az emlékezeti funkciok miikodéséért felelos

idegrendszeri struktirak fejlédését.

XVA legfontosabb ismeretek és alkalmazoképes tudasként megtanitandd mozgasok a
kovetkezok:

Gyorsindulds — megallas — iranyvaltoztatas —

Minél gazdasagosabb izommiikodéssel torténd futds, és a teljesitmény — egyéni haladasi
sebesség

Tavolba torekvéses ugras

Magasba torekvéses ugras

Labdaérzék, labdaelkapas, célzas, labdakezelés kézzel — labbal

Hajitdbmozdulat

Gurulés a hosszusagi tengely koriil

Dinamikus egyensulyérzék vonalon, padon, pad merevitd gerenddjan stb

Statikus egyenstlyérzék (egylabon allas, csukott szemmel vald egyenstlyi helyzetek
megtartasa 10 — 15 mp-ig

Jatékban valo aktiv részvétel, célszerli mozgasalkalmazas

A mozgasos feladatok elvégzésére adott konkrét visszajelzés a gyermek szamara felfoghato
értékelés elengedhetetleniil sziikséges én-képének alakulasahoz. Ezek a visszajelzések mindig

tartalmazzanak pozitivumot és lehetdleg egyénre szabottak legyenek.

A tarsakkal végzett egylittmozgas konkrét tapasztalatokat hordoz a gyermek énhatarainak, a

masik észlelésének megtanuldsdhoz, a kooperdcio kialakulasdhoz.
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Tematikus terv

A tervezet olyan gyakorlatorientalt tdimaszt kivan nyqjtani, amely a rendszeres, folyamatos testnevelés foglalkozasokhoz adhat segitséget.

Rendszeres, mert hetente minimum két alkalommal, 30-45 perc iddtartamban valosul meg, a nevelési év (oktober-majus) teljes iddszakan
folyamatosan. Fokozatossag ¢és gyermekkozpontl. jatékba agyazott szemlélet elengedhetetlen mind a tervez6i, mind a kivitelez6i szakaszban

kivitelezéshez.

Felhasznalasaval, beépitésével lehetdvé valhat a fejlodésbeli éretlenségek feltérképezése, a spontan fejléddéshez sziikséges mozgasos kornyezet

biztositasa, valamint a fejlodéstdl jelentdsebb mértékben eltérd esetekben tovabbi mozgasterapia javaslata, szakemberhez iranyitasa.
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Korcsoport: 5-7 év

Tevékenységi teriilet: Testnevelési foglalkozasok, témateriiletek, feldolgozasi javaslatok

ELEMI IDOKERET

MOZGASOK Teljes szorgalmi id8szak

Foglalkozasok bevezet6 szakasza

kb. 8-10 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alldképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére
A hidnyos mozgésfejlodési stddiumainak , kimozgatasa”
Az alapmozgasok gyors, feltétel nélkiili kivalthatosaga, megvaltoztatasa, ledllitasa

Tudatos szabalyozéasok és az dnkontroll funkcidk gordiilékenységének ndvelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beéllitadsok pontositasa

Bilateralis koordinécio fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése

Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyenstlyérzék fejlesztése
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MODSZEREK (Cziberéné 2013) *V!

Vizualis és verbalis alapu kozlések
Utanzo6 formaju gyakorlatismertetés, vezetés
Szaknyelvi modszer

Gyakoroltatas

ESZKOZOK
jelzébojak
hangado6 eszkozok: sip

zsamolyok

MEGJEGYZESEK

A gyerekek 6rommel végzik ezeket a gyakorlatokat, mert sokat iiltetjiik, alltatuk, sorakoztatjuk Oket. Az elindulas soran a
legtobbnek oromkifejezés lathatd az arcan, nevetnek, néhanyan még hanggal is kisérik a felszabadultsag érzését. Ezért minél

kevesebb szaballyal, jo térkoz kihasznélassal, végiggondolt eszkdzrendszerrel kell dolgozni. Adjunk lehetdséget a felgyiilemlett
fesziiltségek kimozgasara, ventillalasara. A feladatok kb. 3-4x ismétléssel torténjenek, gyorsan kovessék egymast, lehet6ség
szerint ne legyen leallas.

Jaras:

Gyorsabb, lassabb litemezésre,
elore-hatra,

oldalazva

utanlépések,
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szétszort és sorbarendezett akadalyokkal,
szlalomban
Galopplépések:
elore-hatra;
keresztlépések oldalra,
el6l-hatul keresztezéssel
Futis:
térdemeléssel,
saroklenditéssel
begyorsitéd futasok,
jelre felugrasok, lehajolasok, leguggolasok,
akadalykeriiléssel
el6ére-hatra v. oldalra
Ugrasok: (jaro, futdo mozgasokba beiktatva)
paros labbal szokdelés eldre-hatra
karikaba ki-be, at,
felefelé torténd ugras érintés céllal,
eldre-hatra oldalra
Csuszas:
talajon hason, haton, {ilésben
padon karhtizéssal, 1abtolassal

padon hason, haton, iilésben
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Kiiszas: (/térden, tenyéren)
kiilonb6z6 akadalyok keriilésével
eszkozzel

babzsak csusztatas térd elott

elefant jaras (egyoldali 1ab-kar egyiitt)
Maszas (/talpon, tenyéren)
bordasfalon

atbujasokkal

elore, hatra felé

santa roka (egy végtag nélkiil)
Fiiggeszkedés bordasfalon,

Mozgasok tempojanak valtakozasa, ritmusos valtakozasa

Gurulasok, gordiilések:

térdelésbdl, vagy guggolasbol, terpeszallasbol,

egyenes vonalon eszk6zzel: labdaval magastartasban, bodyrollal
fentrdl lefelé: zsamolyrodl, zsamolyokrol(szényegre)

Lentrdl felfelé

Eldre-hatra

Esések:

allasbol, térdelésbdl, guggolasbol eldre fogassal

térdelésbol, guggolasbol eldre hasra

térdelésbdl, guggolasbol hatra
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Egyéb IDOKERET
bemelegito

gyakorlatokoV!! Teljes szorgalmi id6szak

Foglakozéasok bevezeto szakasza

kb. 5 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére

Tudatos szabalyozdsok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

Testnevelési szaknyelv megismerése, a kifejezések megismerése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beéllitadsok pontositasa
Bilateralis koordinaci6 fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Egyidejii tobbcesatornas figyelem

MODSZEREK (Cziberéné 2013)

Vizualis €s verbalis alapu kozlések

Utanzo formaju gyakorlatismertetés, vezetés
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Szaknyelvi mddszer

Gyakoroltatas

ESZKOZOK

hangad6 eszk6zok: sip

MEGJEGYZESEK

A gyerekek koziil tobben kezdetben faradtabbak az elemi mozgasos gyakorlatok utan. Leiilnek, elfekszenek a feladatvaltas
soran, mivel eréadagolasuk beosztasaban gyakorlatlanok, tulsdgosan nagy energiabevitellel végzik azt, amihez az érzelmi
toltottségiik is nagy. Ezekre a gyerekekre figyeljiink, tAmogassuk dicsérettel.

A feladatok kb. 3x ismétléssel torténjenek, gyorsan kdvessék egymast, lehetdség szerint ne legyen leédllas. Lehetdség szerint

javitsuk a helytelen kivitelezést, dicsérjiik a hibatlanokat.

Egy gyakorlati minta:
Lasd 3. sz. Melléklet!

TERI o
ORIENTACIO

IDOKERET

Teljes szorgalmi id6szak
Foglalkozasok bevezet6 szakasza
kb. 8-10 perc

CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Bemelegitési egységként az izom- és vazrendszer elokészitése a foglalkozas terhelésére

A hidnyos mozgasfejlddési stadiumainak ,.kimozgatasa”
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Az alapmozgasok gyors, feltétel nélkiili kivalthatosaga, megvaltoztatasa, leallitasa

Tudatos szabalyozéasok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztara beallitasok pontositasa

Bilateralis koordinaci6 fejlesztése

Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése
Egyidejii tobbcesatornas figyelem

Motoros mintamésolés képessége

MODSZEREK (Cziberéné 2013)

Vizualis €s verbalis alapu kozlések

Utanzo6 formaja gyakorlatismertetés, vezetés
Szaknyelvi modszer

Gyakoroltatas

Balesetmegel6zési tajékoztatas
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ESZKOZOK
bordasfal

bodyroll

tornaszonyeg

alagut

jelzé bojak

hangad6 eszk6zok: sip
zsémolyok
tornapadok

kéz-1ab nyomok / vagy vizualisan megerdsito talajra helyezhetd segédeszkdz, mint pl. csuszasgatldval ellatott filckorongok, filc
lapok, kiilonb6z6 geometriai formak

labdak
babzsakok
tornakarikak

MEGJEGYZESEK

A gyerekek kozott lesz, aki a bordasfalon félni fog. A batrabbak pedig tulsagosan is, hataraikat feszegetve masznak a magasba.
Mindenképpen célszerli a megfeleld foknak a kivalasztdsat iranyitani, szabdlyozni a balesetmegel6zés miatt. Elsddleges
szempont a kivalasztasnal a biztonsagérzet megléte. A lefelé vald kozlekedésnél hivjuk fel a figyelmet a leugras veszélyeire.

A feladatok gyorsan kdvessék egymast.

A gyakorlatok nem sorrendben vannak felsorolva, javasolt az oratervben a célkitiizés, valamint a gyerekek fejlédése/fejlettsége
alapjan véalogatni.

Javaslom minden 6ran 2-3 jatékot, gyakorlatot ebben a témaban feldolgozni.
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Sajat testbol kiindulva a téri irdnyok fejlesztése kezdetben csak az

- alatt,
folott,

mogott,

kozott

mellett

iranyokat gyakoroljuk 6nalloan, példaul: ,,Nézz felfelé, fordulj gyorsan, nézz hatra, nézz a labad elé!”
Eszkozzel: Emeld a labdat a fejed folé, tedd a labdat a két osszezart sarkad mogé, bokdd elé, allj terpeszbe, tedd a labdat a
két labad kozé, téerden menj ugy végig, hogy a labdat e fejed folott tartod, és mindkét kezeddel fogod!

Amig még nem ismerik fel biztosan melyik a jobb-bal keziik, addig a jobb keziiket megjelolhetjiik egy kis szalaggal, vagy a
bal keziik fejére egy kis szivecskét rajzolunk.
Fekvé, allo, futd helyzetekben, elészor azonos oldalt, csak balt, vagy csak jobb oldalt gyakoroljunk, aztan lehet keresztezettet
is kérni.
A didaktikusan helyes 1épések:

1. Csak baloldali megnevezéseket hasznalni. Gyengébbek részére tdmpontokat nyljtani, a tdmpontokat emlékezetbdl

eléhivni.
2. Utana csak jobb oldalt.
3. Ujra baloldalt gyakoroltatni, rovid ideig egy-egy foglalkozas erejéig.

4. Kezdddhet a keresztezett, ill. 0sszes téri iranyt hasznalo gyakorlatok bevezetése, példaul:
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,Emeld fel a bal kezed és érintsd meg a jobb térdet, jobb labaddal lépj fel és bal kezeddel integess, fogd meg a jobb kezeddel a
bal bokddat! Tedd a labdat magad mellé a foldre a bal kezed fel6li oldalra!

5. Természetesen ez egy hosszh folyamat, legylink tiirelmesek, és timogassunk dicsérettel!

Fiiggeszkedések bordéasfalon balra néz-jobbra néz, felfelé lefelé nézéssel

Batorsdagproba: egy kéz, egy 1ab, két 1ab, egy kéz-egy lab, valtas, keresztezett 1ab és kéz elengedése fejforditas masik iranyba,

ugyanarra, egy kivalasztott célra (aki a legligyesebb, vagy legbatrabb, vagy a leggyorsabb 4t61t6z6 volt, az valaszthat célt)

»  Tiiz, viz, repiilo! — Labdaval v. anélkiil

Kartartas, 1abtartassal, amig a vezénysz6 nem hangzik el, addig L Uszunk!”, ,, Tancolunk!” , ,Sétalunk” ,, Vérost-

Kirakatot neziink!” stb.

A szabalyokat csoportra szabottan alakitsuk ki.

Példaul:
Ha Karral, akkor Labbal, akkor Labda, akkor
Ttiz, Viz, Repiild mindkettd a magasban egy a magasban  Jobb kézben-bal kézben
egy magasban —egy lent  guggol két kézzel elére tartva
bal fenn-jobb lenn
malom korzést csinal terpeszbe all Mellkashoz szoritva

A testrészeket, eszkozt felvaltva egy jatékon beliil is lehet alkalmazni. A jatékot kezdetben

egyszerlibb utasitasokkal kezdjiik! Fokozatosan nehezitsiik! Javaslom minden masodik
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foglalkozasnal megtjitani, igy az érdeklédést is fenntartjuk. Ne felejtsiik el személyre szoldan
megdicsérni Oket!
= Szoborjaték
Futas vagy jaras abbahagyasaval mozdulatlan testhelyzet felvétele megadott szempontok alapjan.

A mozdulatlan testhelyzet lehet allo, fekvd, térdeld, guggolo, és ennek valtakozasa, valamint torténhet nyitott €s csukott

szemmel.

Testrészek érintése (orrod hegye, hatad kozepe, homlokod hiivelykujjal, bal fiiled jobb kezeddel
Fekvé helyzetek felvétele (jobb oldalan, bal oldalan, haton, hason)
Egyensulyi helyzetek felvétele (egy labon, lehajolva, csukott szemmel)

Erzelmi allapotok megjelenitése: 6rom, szomorasag, rémisztd, sird, gydztes érzés felvétele

AN N NN

A gyerekek kreativitasanak felhasznéalasa

= Pglya gqyakorlatok, vdltok

Elénye, hogy késleltetve a csoport valamennyi tagja végzi a gyakorlatot a bemutato, vagy mozgasos emlékezet aktivizalasa

utan. Egyidejiileg csoportos élményt nyjté egyéni feladat.

Rovid tava palyaknal két csoportra osztva gyorsabba €s a korosztalyra jellemzd versenyhelyzet élményévé tehetjiik az

egyseget.

A parhuzamosan, szinkronban végzett gyakorlatok a latoszog novelését igényld gyakorlatok beiktatdsara is szolgélhat.

Kiilondsen nehéz, figyelemdsszpontositast €s testtudatossagot igényel.
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A bemutatott mozgassorok nehezitése, amikor egy, vagy tobb eszkozzel egyiitt kell elvégezni a mozgassorokat.

Az elemeket rendkiviil valtozatos modon lehet egymashoz rendelni. Néhany példaval szeretném a feladathoz valé hozzaallast

inspiralni.

Lasd 4. sz. Melléklet

TESTTUDAT
TESTSEMA

IDOKERET
Teljes szorgalmi id0szak

Részegységként az elemi mozgésok, bemelegitd, téri orientacids gyakorlatoknak

CEL, - FELADATRENDSZER

Testrészek ismereteinek novelése

Enkép kialakitasdnak segitése
Onmagukrol tapasztalatszerzés
Képességek megtapasztalasa, er0sségek szambavétele, kompetenciaérzés novelése

Elményszerzés

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beallitasok pontositasa
Bilateralis koordinécio fejlesztése

Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
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Testtudat, -testséma fejlesztése
Egyidejii tobbcesatornas figyelem
Poszturalis €s izomtonus szabalyozas

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

ESZKOZOK

hangad6 eszk6zok: sip
zsémolyok

body roll

alagut

tornaszonyeg
tornapad, 1étra

labdak

babzsakok
tornakarikak

MEGJEGYZESEK

A gyerekek szeretnek nmagukkal foglalkozni. A testrészekkel valo jatékokat mindig sok nevetés kiséri. Epitsiink a nevetés
felszabadito erejére, igyekezziink minél vidamabb helyzeteket teremteni és veliik egylitt nevetni.

Az eszk6zok mindig szinesitik a gyakorlatokat, 6rommel fognak, tartanak, kiilondsen, ha jelentést is tarsitunk mellé, mint
példaul: Vigyiik el a fiokdkat sétalni. Kinek, milyen fiokdja, Kicsinye van?
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Karikagyakorlatok
- tolés két kézzel test elott a célig, egyenes vonalon, vagy akadalyokat keriilve
- karikaemeléssel futas, jaras, felallas, letilés, guggolas
- karikaval torzsgyakorlatok
- karikaval a 1abon haladés egyenes vonalon
- karika teljes testen vald athuzasa (atbujas), karikdkon atbujasok

- karikasorokon valo atfutas egy labon, ill. két labon, valtottan

Maszas rézsutos 1étra fokain, vagy padon (zsamolyra helyezve)
- csuszas hason, haton a létrak alatt (kb 2, vagy 3 1étra vagy pad)
- maszas talpon, tenyéren folfelé a létran, vagy padon

- csuszas haton, saroktolassal az eszkdzok alatt

maszas talpon, tenyéren hatrafelé a 1étran, vagy padon

Meélyugras helybdl (egy, majd két zsamoly egymason)
- fellépés az eszkdzre, ives felugras, talajfogas guggolassal
Labdavezetések
1. padok kozétt haladva, parokban, egymassal szemben a padok kozott, visszakanyarodva a padok mogott
- kétkezes labda atadas a tdrzs magassagaban
- kétkezes labda atadas a fej felett
- egykezes a fej mellett
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2. Labda vezetés a padon
— egy padon kiilonbozo labdékkal (gimnasztikai, kislabda, gumilabda, tiiskés labda, gimnasztikai labda)

- két padon parhuzamosan vezetett labdak (két ugyanolyan, két kiilonb6z6 labda)

Tamaszugrasok a talajon jel6l6 lapok, v. labnyomok stb.
- alapokon lépések: 1épések a lapokon; atlépni a lapokat; egyet ra 1€p, egyet atlép;
- futasok apro 1épésekben a lapokon
- kéztamasszal atugrasok (nyusziugrés); kéztamasszal rdugras négyzetrdl négyzetre
- békaugrassal raugras négyzetrdl négyzetre

- oldalazva athaladassal a lapok felett

Paros gyakorlat:
Kiindul6 helyzet: a paros egyik tagja térdeld tdmaszban, masik tagja allasban a tars mellett mells6 oldalhelyzetben
- atugras a tars hata f6lott, majd atbujas a tars alatt;

- az atugras utan térd és csipdemelés dontésig, majd ereszkedés vissza térdelétamaszba

SZERIALITAS

IDOKERET
Teljes szorgalmi id6szak

Minden foglalkozason ejtsiink meg néhany gyakorlatot, amennyiben nem ez a f6 témank
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CEL, - FELADATRENDSZER

Figyelmi funkciok fejlesztése

Mozgasok gordiilékeny kivalthatosaganak, valtasanak eldsegitése
Fokozatossag betartasa
Alloképesség novelése

Tudatos szabalyozasok és az 6nkontroll funkcidk gordiilékenységének novelése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULET

Propriorendszer fejlesztése

Vesztibularis rendszer fejlesztése
Posztura beallitdsok pontositasa
Tobbcesatornas figyelem fejlesztése
Erénléti allapot fejlesztése

Bilateralis koordinaci6 fejlesztése
Térbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Eszk6z6k
bojak,
hangado6 eszkozok: sip

zsamolyok

Megjegyzések

A sorozatok sok gyereknek gondot okoznak. Kevés a sikerélmény ezért nagyon fontos a fokozatossag betartasa és az
eredmények kiemelése, dicsérete. Ha mar érettek a gyerekek ra, akkor 1épjlink nehézségi fokot.
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Kétiitemli gyakorlatok
- tamaszbol
- fekvésbdl
- 4llasbdl inditva
A bemelegitd és gimnasztikai gyakorlatokbol beemelve, példaul:
- nyakhajlitas balra, vissza
- nyakhajlitas jobbra vissza
- nyakhajlitas jobbra-balra
- leguggolas, felallas
- haton fekvés, fej-1ab felemelése

- hason fekvés, fej felemelés, 1ab felemelés, mindkettd felemelése

Négylitemii gyakorlatok:

Példaul: Kiindulohelyzet: terpeszallas, csipOtartas

1-3.litem: torzshajlitas balra 3x, jobb karlenditéssel magastartasba;
4.item: torzsnyujtas, karhajlitassal kiindulo helyzetbe;
5-8.litem:az 1-4.iitem ellenkezdleg.

Tovabbi gyakorlatok: Lasd a 6. sz. Mellékletet!

IDOKERET

Teljes szorgalmi id6szak
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CEL, - FELADATRENDSZER

Alloképesség novelése

Tudatos szabalyozasok ¢és az dnkontroll funkciok gordiilékenységének novelése

Dinamikus és statikus rendszer fejlesztése

KIEMELT FEJLESZTESI TERULETEK

Posztura beallitdsok pontositasa

Bilateralis koordinécio fejlesztése

Térbeli tajekozodo képesség fejlesztése
Testtudat, -testséma fejlesztése

Dinamikus és statikus egyensulyérzék fejlesztése

Mozgasok alkalmazoképes tudasa, gordiilékeny el6hivasadnak képessége

Eszk6zok

bojak

hangad6 eszkozok: sip
zsémolyok

babzsakok

labdak

létra

tornapad

tornaszonyeg
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Megjegyzések

Sok gyermeknek nagyon gyenge az egyensulyérzéke. Lassan haladnak, ne siirgessiik 1épteiket. Sokaig tamaszigényesek is, kéz-
ujjnytjtassal, vagy a fizikai jelenlétiinkkel tamogassuk, batoritsuk Oket.

Kuszas

- egy végtag kiiktatasaval

- rézsuton padon eldre, folfelé, hatrafelé
Allas

- félldbon

- kozben tapsolni

- 10-ig szamolni
Jaras

- sarok emelés
- térdemelés
- tyuklépés savok kozott
- labujjhegyen jaras, allas
- Dbalettallas 10-ig
Savos feladatok: torna padok, jel6ld savok, felforditott zsdmolyok kozott haladva a térkozt egyre sziikitve, nehezitve
Hossztengely kortili gurulés
o szabadon ¢s labda fogassal fej felett
e bodyrollban kéz, vagy a torzs, vagy a lab
e egyenes vonalon, felfelé, lefelé

Fiiles labda gyakorlatok
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- labfelemelés, mozdulatlansagban
- eldre hatra csip0 toléssal iilés

- hason eldre-hatra gurulas

fel-le pattogas szamolva 10-ig

Babzsakon, szigeteken, zsamolyokon, egyensulyozd hidon, tégldkon, korongokon sétalés

Babzsakos

fejre / véllra / tenyérre / kézfejre / hatra (kiiszasnal — maszasnal) / hasra (pokjarasnal — rakjarasnal) / labfejre
(sarokjarasnal) helyezett babzsakkal szlalomozas, akadalyok kikeriilése; atbujas, atlépés, atugras, kuszas, maszas,
padon / kotélen végigsétalas eldre-hatrafelé, labdazas, hintdzas

célbadobas jobb, majd bal kézzel

babzsak feldobasa; kdzben elol, hatul, oldalt tapsolas

szokdelés térd kozeé szoritott babzsakkal

sétalas, futas, ugralas kdzben a babzsdk egyik kézbdl masikba adogatasa (oldalsé tartdsban mindkét kéz, majd elol
atadjuk a babzsakot — kozben lehet mondani, hogy bal vagy jobb oldalon van targy)

sétalas ugy, hogy a babzsakot a homlokunkkal / hatunkkal tartjuk, vagy a jobb €s bal kézzel is tartunk 1-1 babzsékot
(neheziteni lehet, futassal, akadalyok keriilésével, szokdelésekkel)

jarasok egyensulyozassal kézfejen, haton, fejen, karon

Létra-, bordasfal-, pad gyakorlatok

pad bordasfalnak tdmasztva fel — le kozlekedés, atbujassal, atfliggeszkedéssel, atmaszassal
létran, alatta maszas, elére-hatrafelé, eszkozzel (babzsak, kislabda)
padok kozott, padokon, zsdmolyokon at, kiilonbozé méretii akadalyokon vald atjutés a célig

eldre és hatra a létra fokaira Iépve, betartva a fokok kozti tavolsagot, vagy kettesével eldre és hatra
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- tornapadon elére, hatra jaras, maszas, csiszas - csukott szemmel, nyitott szemmel és akadalyokkal
— karikat, kotelet tartanak egymasnak kiilonb6z6 magassagban.
a padot megforditva is elvégeztetjiik ezeket a feladatokat.
Lassu forgasok
- allva
- egy pontra fixalva
- lépéses forgas (elore 1ép, mikdzben forog)
Feliilés, leiilés flilfogassal
Gordeszkazas
- gordeszkan fekve forgas
- térdelve forgas
- llve forgas
Fejkorzések (labirintingerlés)
- elore, hatra atlosan
- gorgetések
Végtagegyenstuly kézen és labon
Toénusszabalyozas
- helyben ingazas
- szoborjaték
- llve forgas

- gerincvasalés
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- folyamatos szokdelésbdl leguggolas
- szokdelésbdl fordulat
Medicinlabdan egyensulyozas
- eldszor nagyobb, majd kisebb labdan alljanak mezitlab.
- paronként 6sszekapaszkodhatnak.
Lebegdiilés
- lebego6iilésben atemelik a labukat egy bot felett
- két kézzel megfogjak a botot, és ebben a helyzetben 6vatosan diillongélnek (csonakazas), vigydzva, nehogy
felboruljanak.

- térdelésbdl folugras tele talpra

harangnyelv — merev testtel eldre-hatra d6l

harangnyelv — merev testtel oldalra d6l

bugod csiga — merev, teljes testtel korzés
Bordasfal
- Kiindulohelyzet: hats6 oldalallas a bordédsfalnal, a hat a bordasfalnak tdmaszkodik, comb és a torzs derékszoget zar be,

kezek a combon, a helyzet megtartasa 30 masodpercig.

Eszkozok
leirasa

Bobath labda, fiziologias labda- ezen a sokrétiien hasznalhatd mozgasfejleszt6 eszkoz: il6 helyzetben lovagolhat, hason
illetve haton gordiilhet elére, hatra, valamint végezhet az egész testét megmozgatéd korkords mozdulatokat. Erdemes
megfigyelni, hogy gyermekek felveszik-e a labda formajat, akar haton, akar hason, vagy pedig megfeszitve magat mereven
tartja torzsét és az egész testét. Ul helyzetben érdemes a gyermeket a combtdvénél fogva rugdztatni, hogy lehetdleg magatol,
hatizmait és torzsizomzatat hasznalva tartsa magat a gyermek az eszkdzon. A labda hasznalatanak egyensulyérzek fejlesztd
szerepe van, aminek hasznalata nagymértékben jarul hozza az idegrendszer fejléddéséhez.
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Egyensulyozo tolcsér- Amikor egy kisgyermek az egyensulyozo tolcsér altal eldidézett varatlan, bizonytalan billegé allapotot
megtapasztalja: vagy megtamaszkodik, vagy onfeledten atadja magat ennek az 1j, izgalmas forgo, ringd mozgasformanak
Vannak gyermekek, akik nem hajlandok bemaszni az eszkdzbe, vannak olyanok, akiket ki sem lehet venni. Az intenziv forgd
mozgas végzeése utan tisztan lathatova valik, hogy kialakult-e mar a gyermek mozgasészlelése, szédiil-e, vagy ugy szall ki a
tolcsérbol, mintha semmi nem tortént volna. Epilepszia gyanus gyermekeknek a télcsér hasznédlata nem ajanlott! Az
iranyvaltoztatast forgatas kozben dvatosan, kell6 koriiltekintéssel kell megtenni. Az egyensulyozo (Ayres) tolcsér
hasznalatanak egyenstlyérzék fejlesztd szerepe van, aminek hasznalata nagymértékben jarul hozza az idegrendszer
fejlédéséhez.

Maszo alagit- ebbe a mozgasfejleszt6 eszkozbe a gyermek egyediil, vagy tarsaival is bemaszhat. Vannak olyan gyermekek,
akik egyaltalan nem hajlanddak bemaszni az alagutba. llyenkor gyakran elegendd az, ha egy labdat beguritunk, majd az
alagut tiloldalan biztatjuk a gyermeket. Adodhat olyan helyzet (pl.: tobb gyermek tartozkodik egyszerre az alagitban, két
gyermek egyszerre maszna bele, vagy egymassal szembe maszva, féluton talalkoznak) ilyenkor érdemes megfigyelni, ahogy a
gyermekek ezeket a helyzeteket kezelik.

Bordasfal - hasznélataval a gyermeket a méaszésra 6sztonozhetjiik, fejlesztjiik kéz-1ab, szem-kéz koordinacidjukat. Hagyjuk
Oket bordasfalra felmaszni és tanitsuk meg 6ket onnan lejonni.

Babzsak — a fejtetdre helyezve jaras kozben, a gyermek hatara helyezve négykézlab maszas kozben szintén fejleszti az
egyensulyérzéket.

Trambulin- a trambulinon a gyermekek 6nalloan, illetve parban, egymas kezét fogva ugralnak. Erdemes megfigyelni, hogy
az eszkozt hasznalo gyermek rugdzik-e 6sztondsen magatdl, illetve probalkozik-e az 6nallod ugrassal, vagy statikusan,
mereven, mozdulatlanul 4ll az eszkozon. Ugy lehet 6sztondzni gyermekeket az 6nallé ugrasra, ha a kezét fogva, vele szemben
allva szintén ugré mozdulatokat tesziink. A trambulin hasznalatdnak egyensulyérzék fejlesztd szerepe van, aminek hasznalata
nagy mértékben jarul hozza az idegrendszer fejlédéséhez.
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A fejlesztd eszkdzok képekben: Google letdltések, utolso letdltés 2019. aprilis 01.
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Minta

A minta egy
hétre mutat
utmutatast.

Javasolt, hogy a
szerialitas egyéb
gyakorlatai
minden oran,
foglalkozason
jelen legyenek.

Korcsoport: Nagycsoport

Tematikus terv

Tevékenységi teriilet A szeridlis készségek fejlesztése, a szeridlis
foglalkozason

érzékelés, észlelés tamogatdsa a

mozgasfejlesztd

Téma

Szeria
litas

Meg-

osztas

A Kiilsé
tevékeny
megismerése

vilag

Sorrendisége,
ritmus a vilagban:
évszakok,
szamjegyek, zenei
ritmusok

Matematikai
tartalmu
tapasztalatok

Szamlalasok é16
targyi kdrnyezetben

és

Verselés, mesélés

Sorrendiségen
alapulo
mondodkak,
kiszamolok
(Mondokak.net)
XVl

Enek, zene,
énekes jaték, tanc
Ritmus hangszerek

hasznalata, kiséret
—méro tlitemezések

festés,
kézi

Rajzolas,
mintazas,
munka
Sorozatok
alkotdsa, hianyos
sorok potlasa,
gyongyfizés,
szinezés,
gyurmazas,
ragasztas - Vagas

Mozgds
-Szeridlis
gyakorlatok a
mozgdsfejleszto
foglalkozdsokon
kétiitemii és
négy iitemii
gyakorlatok

Elemi mozgdsok
ritmusdanak
segitése
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1. hét

Tevékenység,
téma:

Keétiitem
gyakorlatok

Jarasok,  futd
gyakorlatok

Tevékenység,
téma:

Kétiitema
gyakorlatok
eszkozzel (labda,
bot, karika,
babzsak)
Jarasok, 1épések,
futd  gyakorlatok
eszkozzel

Tevékenység,
téma:

Keétiitemu
gyakorlatok
eszkozzel
(labda,
karika,
babzsak)

Jarasok,
1épések,  futd
gyakorlatok
egyszerre tobb
eszkozzel

bot,

Tevékenység,
téma:

Neégylitemi
gyakorlatok

Jarasok, futd
gyakorlatok

Tevékenység,
téma:

Neégyiitemi
gyakorlatok
eszkozzel
(labda,
karika,
babzsak)

Jarasok,
lépések,  futd
gyakorlatok

eszkozzel

bot,

Tevékenység,
téma:

Keét- és
négyliteml
gyakorlatok
Jarasok,
1épések,  futd
gyakorlatok
tobb eszkozzel
(labda, bot,
karika,
babzsak)

Cél, - feladatrendszer:

A gyerekek elemi mozgésai harmonikusabbak legyenek, a kéz és 1ab szinkronitasa, a test haladasanak, a
gravitacios erd ellenhatasanak tamogatasa

Képesek legyenek erd kifejtésére

Tudjanak adott mozgassorokat utanoznia a megfelel posztura beallitassal

Ismerjék és hasznaljak a megadott vezényszavak jelentését

Kiemelt fejlesztési teriilet

Ritmusérzék fejlesztése

A kéz ¢és 1ab koordinacios készségének novelése

Erdadagolas és erdkifejtés onkontrolljanak tdmogatasa

Alloképesség bévitése
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Moédszerek:
Gyakorlas
Bemutatas
Mintamasolas
Jaték

Eszkozok:

Kiilonb6z6 nagysagi és anyagu labdak
Tornabot

Babzsak

Karikak

Bojak

Zséamolyok és padok
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Javasolt 1. Bemelegité futas 2 perc — Iziileti mozgékonysag, gyorsasag, izomerd, alloképesség fejlesztése
oratervi vazlat

détartama: 40 2. Jarasgyakorlatok 5 perc - Téri tajékozodoképesség és reagalas gyorsasag fejlesztés

erc . L. v 111414 . . ,
P 3. Futasgyakorlatok 5 perc — Mozgas-, reagalas ¢és iziileti gyorsasag, izomerd, alloképesség fejlesztése

4. Gimnasztika 5 perc — Egyenstlyozd képesség, erd, gyorsasag, iziileti mozgékonysag, ritmuskészség,
mozgasérzekelés fejlesztése

5. Gyakorlatsorok tornaelemekkel, eszkozokkel 15 perc - Kinesztetikus differencialo képesség, mozgas- és
gyorsasag, téri tajékozodasi képesség, iziileti mozgékonysag, ritmuskészség, mozgasérzékelés fejlesztése

6. Levezet6é jaték (futasos) 5 perc - Térérzékelés, tavolsdgbecslés, mozgékonysdg, koordinacios készség,

alloképesség fejlesztése

1. Sajdt fotok Késziilt 2019. janudr- mdrcius
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3. Osszefoglalé

Egy mozgasos fejlesztési ciklus, mint altaldban a nevelési tanacsadasban végzett
fejlesztési tartalmaink eredményessége csak hozzavetdlegesen mérhetok. Természetesen
konkrétan meg lehet szamolni, hogy hanyszor kapja el mar a labdat, hany masodpercig tartja
meg az allasegyensulyt, de sokszor tapasztalom, hogy bar az adott helyzetet jol kezeli, az
alapkészség még mindig nem felel meg az elvarasoknak. Mint mindannyian, én is szeretem a
munkam sikerességét azonnal is megélni. Ennek kapcsan az a gyakorlatom alakult ki, hogy
akkor tekintem eredményesnek a beavatkozast, ha a kozeli és tavoli jovében az G1j helyzetekben
is képes képességeinek megfelelden teljesiteni, és marad aktiv, motivalt személyiségii. Errél
altalaban a szlil6ktol kapok és kérek informéaciot.

Amikor bemegyek igy marcius t4jékan az 6vodai csoportba a gyerekekért, mindig nagyon
sok 6rom, mosoly, 6lelés var ram. Mindegyik gyermek a maga modjan kifejezi azt az érzését,
amelyet a mozgasos tapasztalasok generalnak. Belsé tartalmuk, motivacidjuk azonnal

mérhetok. Ez is visszajelzés és rengeteg pozitiv er6t is ad.

Sokszor tapasztaltam azt is, hogy a mozgasos foglalkozasok, fejlesztések kezdeti szakaszaban
az éretlenebb, mindenfelé szaladgald, 6ssze-vissza csetld-botld 6vodasokbol javarészt érettebb,
sokkal jobban koordinald, egyiittmiikodd, vidam, sokat nevetd iskolaba késziil6 kisgyermek

lesz. Batran hasznaljuk fel ezen tapasztalasainkat eredményességiink megitélésében.

Orommel t6lt el, hogy a ram bizott gyerekek érésiik folyamataban részt vehetek és ahhoz
hozzatehetek. A 7. sz. mellékletben néhany olyan aspektust is szeretnék bemutatni, amely erre

az Utra vezetett és tart rajta.

1. Sajdt fotdk Késziilt 2019 mdrcius

49



4. Felhasznalt irodalom

Blythe S. G.: Reflexek, tanulas és viselkedés Betekintés a gyermeki elmébe Medicina

Konyvkiadé ZRT. Budapest, 2015
Farmosi |.: Mozgasfejlédés Dialog Campus Kiadé Budapest-Pécs, 1999

Gaal Sné-Gyarmati Zné: Az ovodai testnevelési foglalkozasok elokészito gyakorlatai

(gimnasztika) Tessedik Sandor Koros Foiskolai Kara Programfiizete IV: Szarvas, 2007

Kunos A.né: A mindennapos testnevelés tervezése Tessedik Sandor Koros Foiskolai Kara

Programfiizete 1V: Szarvas, 2000
Lakatos K.: Az dllapot- és mozgdsvizsgalat Vizsgalatok 5 éves kor felett HRG, Bp. 2008

Pappné¢ Gazdag Zs.: A babzsak Tartasjavito, izomerdsito és nyujto, valamint
mozgdsiigyességet fejlesztd gyakorlatok évodasok és altalanos iskolasok szamdra Flaccus

Kiado, Bp. 2008

Pappné Gazdag Zs.: A body-roll Tartdsjavito, izomerdsité és nyujto, valamint
mozgastigyességet fejlesztd gyakorlatok ovodasok és altalanos iskoldsok szamdra Flaccus

Kiado

Pappné Gazdag Zs.: A labda Tartasjavito, izomerdsito és nyujto, valamint mozgasiigyességet

fejleszto gyakorlatok ovodasok és altalanos iskoldsok szamara Flaccus Kiado, Bp. 2001

Pappné Gazdag Zs.: Koordindcios kompetenciak fejlesztése Egyensulyozas Flaccus Kiado,

Bp. 2009

Pektor G.: Orémteli gyermekévek Mozgdasfejlesztd jatékok gyiijteménye Mozaik Kiadd —

Szeged, 2011

50



Pintérné Tasnadi A.: Mozgdsfoglalkozdsok az évoddaban A Kovics médszer alkalmazdsa

TREFORT Kiadoé Bp. 2006.

Porkolabné dr. Balogh K.: Mozgas — testkép-énkép Mozgasfejlesztés és értelmi fejlodés

osszefiiggései Ovondk kincsestara, 2000 33-34. old

Racz Katalin—F. Foldi Rita—Barthel Betty: 4 beszéd- és mozgdsfejlodés oOsszefiiggései

Gyogypedagodgiai Szemle 40. évfolyam 2. szam, (2012 aprilis-junius) 136-145. old.

Szentgyorgyi Z.-Weglarz B.: TER — és helyzetérzékelést fejlesztd gyakorlatok évodis és

kisiskolas gyermekek részére (gyakorlatgyiijtemény) Flaccus Kiado, Bp. 2006

Testnevelési jatékok gyiijteménye Utmutaté 2., Mezékovacshazi Négy évszak Ovoda,

Mezokovacshaza 2007

TotszO116syné Varga T.: Mozgasfejlesztés az 6vodaban AduPrint Kft 2006.

51



5. Mellékletek

1.sz. MELLEKLET

Organikus éretlenség tiinetei a TSMT terdpia tiinettana alapjan

kidolgozva (Lakatos 2008)*X
3-7 éves kor jellemzo tiinetei

Motoros teriiletek

gyenge mozgaskoordinacio

pontatlan mozgas

Uj mozgasok tanulasanak gyengesége, lassusaga
erbadagolasi problémak

diszpraxia (,, tigyetlen gyerek szindroma”)
¢éretlen grafomotorika

beszédfejlodés problémadja

hiperaktivitas

tic

VVYVYYVYVYYVYYVYY

Pszichés-kognitiv teriiletek

figyelemzavar (rovid- és hosszutavi)
informécio feldolgozasi zavar

VY VvV

emlékezet gyengesége (rovid- és hosszutavi)

belatason, tapasztalaton alapuld gondolkodas késése

ok-okozati 6sszefliggések meg nem értése

testvazlat, térbeli tajékozodas, lateralitas, jobb/bal gyengesége, éretlensége
szorongas

YV VYV VY

Szocialis (adaptiv viselkedésbeli) teriiletek

beilleszkedés nehézsége
szabalyok betartasanak nehézsége

VYV VvV

alkalmazkodas, egyiittdolgozas nehézsége
kiszamithatatlan szabalykovetés

gyenge kontrollfunkcio

segitségadas elutasitasa

gyenge feladattudat, feladattartas
feladathelyzetekbdl valo kiszallas
autizmus

VVVYVYVYYY
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Tipikus hibak a kivitelezés soran, amikre figyeljink:

egyidejileg végzett tevékenységeket nem képes szinkronba hozni, pl. nem tudja
szamolni az ugrasait, nem tud kozben tapsolni, vagy kezet emelni-letenni

poszturaja (testhelyzet beallitasa) mozgas kdzben szétesik, nem tudja visszarendezni
elfelejti a gyakorlatot, vagy annak elemét pl. nem teszi csipére a kezét, nem tapsol
rendszeresen

a posztara beallitas csak segitséggel sikeriil altaldban, nem tudja leutanozni a kiindul6
helyzetet

posztiraja a mozgas megindulasaval szétesik, pl. zart labbal vald ugralas helyzetben a
két 1ab egymashoz képest késleltetve érnek vissza az alapallasba, rendszeresen

a végtagok kiilonb6zé mozgasokat végeznek: a felsd és az alsd végtagok egymashoz
képest, vagy az azonos testfelen 1évo végtagok, vagy mind a négy végtag aszinkronitast
mutat

tytklépés kivitelezésének nehézségei (egyensulyi problémak)

minden lehetéség megragad, hogy leiiljon, lefekiidjon

haritja a gyakorlatokat, gyakorlatfajtdkat, gy csinal, mintha végezné, vagy valamijét
fajditja €s ,,felmentést” kér

kilép a feladathelyzetbdl

atalakitja a mozgast, torzitja a poszturat

csak a feln6tt folyamatos ellenérzése, kontrollja mellett végzi el szabalyosan,

nem tud varni, késleltetni

allandoan elére tolakszik a latotér novelés érdekében

ritmus egyenetlenségek tapasztalhatok — felgyorsulas, lelassulas tapasztalhat6 rendszer

nélkiil
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2.sz. MELLEKLET

Mozgdssal kisért versikék (Sipos Anita 2009) **

Lehullott egy falevél (ujjakkal mutatjuk)

szelek szarnyan utra kél (repiild karmozgas)

hegyen volgyon atrepiil (sétalva repiilo karmozgas)
ha elfarad lecsiicsiil (leguggolunk)

elszundikal, szendereg (keziinket a fejiik ala tessziik)
aztan jonnek 0j szelek (nagy karmozdulat)

libeg, porog (repkedés kézzel, forgas) messze szall

vilag végén majd megall...

Most jottiink az erd6bdl, (jards)

A z06ld erd6-mezdbdl, (jards)
Addig szokdécseltiink, (ugralas)
Mig idaig értlink. (ugrdlas)

Hopp mokuska, mokuska, (ugrdlas)
Vékony karcsu Mariska (forgds)

A verebek tanca, (forgds)
Szoknyatoknak ranca. (forgds)

Huzzuk a szekeret, (huzas utinzasa)

Forgatjuk a kereket. (karkorzés)

Vezetjiik az autot, (csuklomozdulat)

Becsapjuk az ajtot. (laza tenyérmozgatas)

Hétfore, keddre, (helyben jards, magas térdemeléssel)

Lépj az emeletre, (helyben jards, magas térdemeléssel)
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Egy, kettd, harom, (helyben jards, magas térdemeléssel)
Ezt a 1épcsot jarom, (helyben jards, magas térdemeléssel)
Egy, kettd, harom, (ujjak nyitogatdsa)

Apukamat varom (taps)

V.

Repiilnek a madarak, (a karok oldalsé kozéptartisban)
Csattog a szarnyuk. (tapsoldas a fej folott)

Meérleg vagyok billegek, (karok oldalso kozéptartasban)
Kezeimben sulyt viszek. (billegés jobbra-balra)

V.

Lassan forog a kerék, (karkorzés a test elott lassan)
Mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék, (karkérzés a test elott gyorsan)

Mert a vize mar elég.
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3.sz. MELLEKLET

Bemelegité gyakorlatok (Baumstark-Sziics 2013)*X!
1. gyakorlat

Légzdgyakorlat
1. iitem: Emeljiik fel lassan a karjainkat magastartasba, kzben szivjuk be mélyen a

levegot.
2. item: Lassan engedjiik le karjainkat, kozben fujjuk ki a levegot.
Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 3X.

2. gyakorlat

Fejkorzés (hatra nem, csak vallig és vissza) 3X
Kiindulohelyzet: Fej lehajtva a mellkasig

1. titem: Bal vallig korzés

2. litem: Félkorivben jobb vallig korzés

Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 3x.

3. gyakorlat

Véllhuzogatas

Kiinduléhelyzet: Alljunk kis terpeszbe, karunk leengedve,
1. item: huzzuk fel mindkét vallunkat 2x,

2. item: majd 2x bal vallunkat,

3. iitem: 2x a jobb vallunkat,

4. item: ezutan megint mindkettét egyszerre 2x.

4 -9. gyakorlat

Kargyakorlatok

Kiindulohelyzet: terpeszallas, magas tartas;

1. iitem: bal karral ,,nytjtozkodas”, vallbol megndve;

2. litem: bal vall leengedésével egyidejiileg, jobb karral ,,ny0jtozkodas”, vallbol

megnove.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, oldalsé kozéptartas;

1. item: bal kar hajlitdséval véllra tartds, vizszintes felkarral,
2. litem: kartartdscsere.

Kiindulohelyzet: alapallas;

helyben jaras, magas térdemeléssel €s ellentétes
karlenditéssel magastartasba.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, mellhez tartas;

1-2. litem: kdnyokhuzés hatra 2X;

3-4. iitem: karhtizas hétra, oldals6 kozépsdtartasban 2X;
Kiindulohelyzet: terpeszallas, bal kar magastartasban;
1-4. Gitem: karhuzas hatra 4x;

5-8. iitem: kartartascserével ugyanaz.

Kiindulohelyzet: terpeszallas;
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Konyokkorzés hatra 10X;
Konyokkorzés elére 10X;

10- 11. gyakorlat

Torzs gyakorlatok

Kiindulbhelyzet: Alljunk kis terpeszbe, egyenes tartassal, karok magastartasban.
Végezziink torzskorzéseket eldszor jobbra 4x, majd balra 4x korozve. Kis korokkel
kezdjlink, majd egyre nagyobb kordkkel folytassuk.

Végezziik el a gyakorlatot 2Xx jobbra, 2x balra.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, torzsdontés eldre, bal kar magas tartasban;

1-4. iitem: malomkorzés elére 2X;

5-8. litem: malomkorzés hatra 2X.

12-13. gyakorlat

Fekvo gyakorlatok

Kiinduldhelyzet: hanyatt fekvés

1. Uitem: bal térdemelés a mellhez, térdkulcsolassal
2. item: kiinduléhelyzet; (3-4. iitem: ellenkezdleg).
Kiindulohelyzet: hanyatt fekvés;

1. iitem: csipOemelés

2. iitem: kiindulohelyzet.

14-15. gyakorlat

Labgyakorlatok alldsegyensullyal

Kiindulohelyzet. Zart allas, kezek a csipOn.

1. titem: Hajlitsuk be a jobb térdiinket a bal térd eldtt igy, hogy kdzben a ldbunkat
nem emeljiik el a talajtol, csak labujjhegyre allunk.

2. iitem: Csere: csinaljuk a bal labbal is. A csipdnk mozog, mintha riszalnank :).

Végezziik el a gyakorlatot 4x jobbra, 4x balra.
Kiindulohelyzet: Alldhelyzet, kis terpesz.

1. iitem: A jobb térdet emeljiik lassan a bal konyokhoz.
2. item: Majd vissza. kiindulé helyzetbe.

3.item: Most emeljiik a bal térdet a jobb konydkhoz

4 iitem: Majd vissza alapallasba.

Végezziik el a gyakorlatot 4x jobbra, 4x balra.

16. gyakorlat

Légzbgyakorlat

1. titem: Emeljiik fel lassan a karjainkat magastartasba, kozben szivjuk be mélyen a
levegot.

2. litem: Lassan engedjiik le karjainkat, kozben fujjuk ki a leveg6t.

Ezt a gyakorlatot ismételjiik meg 5x.
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4.sz. MELLEKLET

Sajdt fotok: helyszinek, eszkozok valtozatossaga
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5.sz. MELLEKLET

Ugralo, szokdeld gyakorlatok trambulinon és talajon

Péros labon
- szokdelés, jelre megallés
- szokdelés, jelre fordulas balra 90° - 180°- 360°
- szokdelés, babzsak térd-boka k6zé
- szokdelés egy labon (dominans labon)
- szokdelés egyik 1abrol a masikra
- szokdelés helyben: terpesz-zar
- szokdelés eldre-hatra
- szokdelés oldalra és vissza, babzsak atugrassal
- szokdelés oldalra és vissza babzsak atugrasaval
- szokdelések bordasfalba kapaszkodva
Haladés kézben
- szokdelés haladva
- iranyvaltassal (hirtelen valtozé paranccsal)
- cikk-cakkban egyenes és hullamos vonal mentén, szlalomban
- fol-le-atugras
- szokdelés targyak folott egyenld és valtozo tdvolsaggal babzsak
- indidn szokdelés
Szokdelés eszkozzel
- paros labon, zsak a térdek kozé szoritva
- paros labon, zsak a bokak koz¢ szoritva
- egyenes és hullamos vonal mentén, cikk-cakkban
- elOre-hatra, akadaly (kotél, bot, babzsak) atugrasaval
- oldalra is vissza a babzsak atugrasaval
- afej folé emelve
- atarkora helyezve
- hatul a deréktijon megtartva
- péros labon az eszkozt a foldre helyezve 360°-ban megkertilve

Files labdaval
- cél eléréssel

- kotél mentén
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Gordeszkaval

akadalyok kikertilésével

paros gyakorlat: egy gyerek il a deszkan, a masik tolja célba,

ott csere, akadalyokkal nehezitve

egyéni gyakorlat: hason fekvés, kézzel hajtas akadalykertilés,

célba, eszkoz (pl. labda) elszallitasa
ilés a deszkan, evezés tornabottal

a bordasfalba erdsitett kotél mentén, sajat test huizésa a falig

1. Google képek: Eszk6z6k

Utolso letéltés: 2019. 03. 31.
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6.sz. MELLEKLET (Cziberéné -Hézséné é.n.) N

Gyakorlatok a szeridlis fejlesztéshez

@)

Kiindulohelyzet: sz0géllas tarkotartas
1.ltem: torzsdontés eldre;

2.iitem: bal karnytjtas magastartasba;
3.item: bal karhajlitas tarkora;

4 iitem: torzsemelés kiinduldhelyzetbe;

5-8.iitem: ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: terpeszallas oldalsé kozéptartas
1.item: torzsdontés eldre;

2.utem: torzsforditas balra;

3.utem: torzsforditas elore;

4.iitem: torzsemelés kiindulohelyzetbe;

5-8.1ltem: ellenkezoleg

Kiindulohelyzet: terpeszallas, oldalso kozéptartas

1. iitem: torzsforditas balra, jobb karlenditéssel bal oldalso kozéptartasba;

. Utem: az 1.iitem ellenkezdleg;

. litem: mint az 1.litem;

. Utem: torzsforditas balra, karhajlitassal tarkora;

AN DN AW DN

7-8.iitem: az 5-6.litem ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés

1-3.iitem: torzshajlitas jobbra 3x, jobb lablenditéssel oldalra és jobb karnyujtozas a

térd felé;

4.iitem: torzs és jobb lableengedés kiindulohelyzetbe;

Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés

1-3.litem: torzshajlitas jobbra 3x, jobb lablenditéssel oldalra és jobb karnytjtozas a
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. Utem: torzsforditas eldre, jobb karlenditéssel oldals6 kdzéptartasba;

. item: torzsforditas eldre, karnyujtassal kiindulohelyzetbe;



térd felé;

4.iitem: torzs €s jobb lableengedés kiindulohelyzetbe;

o Kiindulohelyzet: terpeszallas, mélytartas
1-3.item: torzshajlitas balra, bal tenyér csusztatassal a bal combon,;
4.item: torzsnynjtas kiinduldhelyzetbe;

5-8.litem:az 1-4. iitem ellenkezdleg.

o Kiindulohelyzet: bal oldalfekvés
1.litem: torzshajlitas jobbra, jobb ldbemeléssel oldalra és jobb karemelés tarkora;
2-3.iitem: mozgassziinet

4.iitem:torzs és jobb lableengedés kiinduldhelyzetbe;

o Kiindulohelyzet: terpesziilés, tamasz hatul
1-2.iitem: jobb labkorzés befelé;

3-4.iitem: 1-2.iitem ellenkezdleg.

o Kiindulohelyzet: szogallés, csipdre tartas
1-2.iitem: ereszkedés guggoldallasba;
3.litem: bal 1abnyu;jtasa eldre;

4. iitem: bal labzaras guggoloallasba;
5-6.litem: 3-4.iitem ellenkezdleg;

7-8.iitem: emelkedés kiindulohelyzetbe.

o Kiindulohelyzet: guggolotamasz
1.iitem: ugras terpeszallasba karlenditéssel magastartasba ¢€s taps a fej folott;
2.iitem: ugras kiinduldhelyzetbe.
3.litem: torzshajlitas elére térdnyujtassal és talajérintés;

4.item: ereszkedés guggolotamaszba.

PAROS GYAKORLATOK
o Kiindulo helyzet.: parok egymadssal szemben hajlitott
iilés, talpak egymasnak tamasztva, kéz

tamasz a test mogott
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l.iitem: ldbemelés és nyujtas;
2.iitem: labterpesztés;

3.ltem: labzaras;

4.iitem: lableengedés térdhajlitassal

kiindul6 helyzetbe.

Kiindulo helyzet: parok egymasnak hattal szogallas, karkulcsolas
1.lUtem: ereszkedés torokiilésbe;

2.item: térdnyujtas nyujtott iilésbe;

3.item: térdhajlitas torokiilésbe;

4.iitem: emelkedés kiindul6 helyzetbe.

GYAKORLATOK ESZKOZZEL

O

©)

Kiindulohelyzet: terpeszallas, labda mélytartasban a test elott
1.iitem:torzsforditas balra labdalenditéssel mellsé kozéptartasba;
2.iitem: torzshajlitas hatra labdalenditéssel magastartasba;
3.item: torzsnyujtas labdaleengedéssel mellsé kozéptartasba;
4.item: torzsforditas eldre labda leengedéssel kiindulohelyzetbe;

5-8.iitem: az 1-4.litem ellenkezdleg.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, bot mélytartasban

1-2.iitem: botemelés magastartasba;

3-4.litem: torzsdontés eldre térdhajlitassal és botleengedés tarkora;
5-6.litem: torzsemelés térdnyujtassal és botemelés magastartasba;

7-8.iitem: botleengedés kiindulohelyzetbe.

Kiindulohelyzet: terpeszallas, babzsak mélytartasban a test elott
1-4.iitem: karemelés magastartasba oldals6 kozéptartason at, babzsak a bal kézben;

5-8.titem: kar leengedés kiindulohelyzetbe, babzsak a jobb kézben.
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7. sz. MELLEKLET

Végezetiil:
Kedves Ovodapedagogus Kollégak!

Ahogy a mott6 is mondja, a test egészsége nélkiil nincs teljes kapacitdssal miikodo szellemi
képesség. Ez a rank bizott gyerekek fejlodésével parhuzamba allitdsaval ugy értelmezhetd,

hogy a testi érés tamogatasat, fejlesztését parallel sziikséges végezniink a kognitiv fejlodéssel.

Ebben a tanulméanyban 8 éves, kiilonbozé dvodakban zajlod fejlesztd tevékenységem
tapasztalatait szeretném megosztani. Egy olyan 0Osszefoglalo, 0sszegzd ralatast kivanok
atnyljtani, amely hiven tiikr6zi gyogypedagogusi szemléletemet és tdmaszul szolgalhat az

ovodai nevelési feladatok ellatasaban.

Célul tiiztem ki, hogy datfogoan, egy dokumentumban egyszerre elérhetéen legyenek jelen
azok a tartalmak, amelyek sikeresen vezetnek el célunkig, azaz a gondjainkra bizott viddam,

onbizalommal teli, kivancsi, iskolaéretté valo gyerekekig.

Szeretném tamogatni tovabba azt a fajta nevel6 munkat is, amely abban probal eredményes

lenni, hogy az eltérd fejlodésti 6vodasok is orommel vegyenek részt foglalkozasainkon.

A nevelési tanicsadas keretében végzett fejlesztd tevékenységem mar a kezdeti éveiben

megfogalmazddott bennem, hogy

6. a hagyomanyos feladathelyzetben megvalosulo, asztalhoz kotott feladatok, legyenek
barmilyen szinesek, nem nyujtjdk azt az eredményt, amely hatékonyan szolgalnd a
gyermekek iskolai bevalasat, a készségek kialakitdsanak gyorsitasat, a hianyok potlasat, a
gyorsabb fejlodést;

7. azokndl a gyerekeknél, akiknél mozgasos fejlesztés is tarsult a fejleszté oOrdkhoz,
intenzivebb valtozast tapasztaltam.

8.

Akkoriban a foglalkozasok elején, a fejlesztd helyiségben megvaldsithatd mozgasos
tevékenységekkel (pl. egyhelyben végezhetd gyakorlatokkal), vagy/és a feladatok kozti 16gz6-

¢s labdagyakorlatokkal, de nem voltam elégedett. Az altalunk ellatott, ezen beliil a szamomra
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kijelolt 6vodaknak az infrastrukturalis helyzete eléggé valtozatos, de jellemzden a fejlesztésre

szant lehet3ség nagyon szegényesnek mondhato. Alljon itt két szélséséges példa:

1. Sajat foto: Fejleszté-logopédiai helyiség!? 2. Sajdt foto: Ovodai tornaterem
A gyerekek, mint altalaban minden mozgasos helyzetet, természetesen élvezték, de az oldason,
figyelmi funkciok lazitdsan és a motivacids bazis nodvelésén kiviil mas eredményt nem
varhattam. Tovabbi eldnye volt még, hogy szorosabb kapcsolat alakult ki koztiink a sajatos €s
vidadm perceket nyujté kozos élményeknek koszonhetden. A kdzds nevetés Osszehangolt €s

0sszehozott minket.

Intézményemben, a Kaposvari Tankeriilet Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat
Fonyodi Tagintézménye Balatonlellei Telephelyén tobb teriileten végzem munkamat: a nevelési
tanacsadas keretében fejlesztd tevékenységet végzek, tobb évig altalanos és kozépfoku
intézményekben is. Szakértdi tevékenység feladataiban vizsgalatvezetoként is részt vallalok a
kezdetek ota. Intézményiink feladatellatasaba tartozik a korai fejlesztés, gyogypedagdgiai

tanacsadas feladatkore, amit munkaidémben ugyancsak ellatok gyogypedagogus kollégaimmal

egyluitt.

A fejlesztési tartalmak érdekében tdmogatast kaptam a mozgésfejlesztéssel Osszefliggd
tanulméanyaim bdvitéséhez. Ezzel egyiddben az 6vodai fejlesztd foglalkozasok mozgéstartalmi
Kiterjesztésének lehetdségével is élhettem. Az itt szerzett tapasztalataimat szeretném
Osszefoglalni ebben a tanulmanyban olyan formdban, amelynek feltett szdndéka a

segitségnyujtas a mindennapi tevékenységhez.
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1. Bevezetés

"4 mozgds sok mindenre orvossag, de nincs olyan

’

gyogyszer, amely a mozgast helyettesithetné.’

(Gorog mondas)

1.1 Szakmai indoklas
Ezzel a segédlettel olyan gyakorlati anyagot kivanunk adni a sziildk, 6vodapedagdgusok
kezébe, amely a gyermekek szamara érdekes, az ovodapedagogusok, sziilok szamara pedig

konnyen kovethetd és nem utolsdésorban eredményes lehet.

Gyogytestnevelési modszertani segédletiink alkalmazasanak célja a prevencid és a kezdddo
mozgasszervi elvaltozasok javitasa, jatékos gyakorlatsorral, nagycsoportos ¢€s kisiskolas
gyermekek, tanulok szamara otthoni és ovodai  kornyezetben. Kisgyermekkorban a
leghatékonyabb tanulasi forma a mozgas, melynek soran fejlodik az idegrendszere és timogatja

a testséma kialakulasat.

A felhasznalt eszk6zok ,,otthonkompatibilisek”, konnytiszerrel megtalalhatdéak minden
haztartasban, tovabba a gyakorlatok kivitelezés€hez elegendd az otthoni mozgastér, vagy az
6vodai csoportszoba. A mozgasok nem bonyolultak, a gyerekek a gyodgytestnevelés

foglakozasokon tanultak szerint 6nalloan is végre tudjak hajtani azokat.

1.2. Miért van erre sziikség?
A ludtalp negativan befolyésolja a test alatamasztdsat, illetve a testtartast allas, jaras €s futas
kozben. Az ellaposodott labboltozat sok mas mozgasszervi betegséget idézhet eld. A
megeldzésben és a terdpiaban a labtornanak kiemelt fontossdga van. A 1ab izmainak aktivitasat,

erejét, rugalmassagat és nyujthatésagat a labtornaval eredményesen lehet javitani.

A fejlesztés elsddleges célja, hogy a helytelen tartdsi formdakat korrigaljuk, tudatositsuk a
gyermekben a helyes (fiziologias) testtartast, jatékos gyakorlatok alkalmazéasa kdzben. A torzs,-
¢és labizmok erdsitése, illetve nyujtasa, lehetové teszi, hogy kialakuljon a gyermekben az a bels6

ellenérzo képesség, ami figyelmezteti 6t, ha nem tartja helyesen magat.



2. Moédszertani ajanlas
A gyakorlatgylijtemény mozgasanyaganak célja, hogy alkalmazasaval a labboltozatot tartd
izmokat aktivizaljuk, erdsitsiik, hogy allas és mozgas soran az izmok minden pillanatban

megfeleld pozicioban tartsak a labat.

A kezeletlen ludtalpnak komoly kovetkezményei lehetnek. A labfejben az izmok és szalagok

nem képesek megtartani a hosszboltozatot, ezért a talp lesiillyedésével a boka is lestillyed.

A ludtalptorna célja, hogy a sarokcsontok normalis tengelyallasa mellett a lab hosszanti és

harantboltozatai megfeleléen alakuljanak, a boltozatot tart6 talpi kisizmok megerésodjenek.

2.1 Sziil6i és ovodapedagogusi szerepvallalas
A hatékonysag érdekében elengedhetetlen a megfeleld sziildi tamogatids. A pedagogusok
mellett a sziiloknek is fontos feladata a rendszeres labtornara szoktatas. A labtorna altal meg

lehet teremteni a szabad mozgés, az 6nallosag, a kezdeményezés és a kozos jaték lehetdségeit.

A sziilékben és 6vodapedagdgusokban is tudatositani szeretnénk, hogy a ludtalp kezelésében
elsddleges szempont a prevencio illetve a specialis aktiv labtorna, mivel a ludtalpbetét kizardlag
passzivan korrigélja a labboltozatot. ,,A 1ab hasznalataval a felfedezés, a kreativitas igen szines,
érdekes variaciokat alkot.” Nem utolsé sorban pedig segit megerésiteni a testképet, a
testfogalmat; az eszkozhasznalat pedig a térbeli elhelyezkedés mellett valtozatossa teszi a

feladatokat.

Fontos a gyermek folyamatos ellendrzése, a megfelel6 cipd (sziikség esetén ludtalpbetét)

viselése, valamint a természetes talajon (fii, homok, kavics) mezitlab jaras 6sztonzése.

A gyermekek részére a legjobb 6romforras a jaték, mely a személyiségfejlodésre is jotékony
hatéssal van és a gyermeket koriilvevd kdrnyezetre is kisugarzik. A sziil¢ szdmara is pozitiv
visszajelzés a naprol napra lathatéd fejlodés. A sziilo - gyermek kapcsolat erdsitését segiti elo a

kozos jatékos 1dotoltés, ehhez szeretnénk hozzajarulni ajanlott gyakorlatainkkal.

A gyakorlatsor a szlilok részére is érthetd nyelvezettel késziilt, emellett minden gyakorlatot
fotdval is illusztraltunk.

2.2. Fokozatos terhelés
A feladatsor 0sszeallitasanal kiemelked6 figyelmet forditottunk a fokozatossag elvére. Ennek

megfelelden, bemelegités utan eldszor tildhelyzetben, majd all6 helyzetben terheljiik a lab



iziileteit és izmait, tovabba el6szor eszkoz nélkiili, majd eszkozzel végezhetd gyakorlatok
kovetik egymast. Egy-egy gyakorlat intenzitasat az ismétlésszdm novelésével és a végrehajtas

tempojaval fokozhatjuk, de nem cél a napi 15-20 perces idokeret tullépése.

2.3. A mozgisanyag
A gyakorlatsor bemelegitd, eszkoz nélkiili és eszkdzzel végezhetd jatékos feladatokat
tartalmaz. A rendszeres tornaval a 1ab fiziologias allapota visszaallithatd, izmai erdsithetok. A

mozgasanyag célja, hogy a lab egészséges funkcidjat megprobalja helyreallitani.

A bemelegités célja a labak felkészitése a torndra, a mozgasban aktivan résztvevé izmok és
izliletek atmozgatasa, vérkeringés fokozéasa. A labtorna megkezdése eldtt jotékony hatassal bir

az also végtagok atmasszirozésa, talpak dsszeddrzsolése.

A feladatok valtozatossdga abban rejlik, hogy kiilonb6z6 eszkdzoket hasznalunk a gyakorlatok
soran. Ezek alkalmazésa azért sziikkséges, mert a finom fogd funkciok ezaltal hatékonyabban

fejlédnek €s az izmok erésodnek.

3. Osszefoglalé
Gyakorlatsorunkat gy allitottuk Ossze, hogy a sziilék, 6vodapedagdgusok és a gyermekek
részére is konnyen értelmezhetd legyen. Olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek a prevencio
érdekében terapias célt szolgalnak, és otthon, specialis tornaeszk6zok nélkiil is elvégezhetdk.
Alapelv, hogy az adott labtorna a mozgas jatékos kritériumaként valdsuljon meg, a gyerekek
jatékként éljek meg, €s ne kotelezd feladatként. A feladatok Osszeéllitdsanal kiemelkedd
szempont volt, hogy a gyerekek szamara érdekes (,,gyermekbarat™), a sziil6 szdmdara pedig

érthetd gyakorlatsort tartalmazzon.

Ez a gyakorlatsor nagycsoportos 6vodasoknak és kisiskolasoknak késziilt, de végezhetik
nagyobbak, testvérek €s akar a sziilok is. Ajanlott a napirendbe beillesztve, a mindennapos
testmozgasba, jatékba, az iranyitott tevékenységekbe, a csaladi programokba, akar az az esti
fiirdés el6tti id6szakba. ,,A feladatok akkor igazan hatasosak, illetve akkor vezetnek
eredményre, ha rendszeresen végzik ket; és amint az iddjarasi viszonyok megengedik, ajanlott
minél tobbet mezitlab jarni egyenetlen talajon, kavicsokon, fiivon. Ezzel is segitve a lab

izmainak erds6dését.”?
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5. Mellékletek

5.1 Ismertet6 a sziiloknek
A ludtalp, a labboltozat hidnya eléggé gyakori kisgyermekkorban. Mi tud tenni a sziilé ebben

az esetben? A megoldas, mint sok mas tertileten, itt is a megeldzés.

A prevencio legfontosabb része a torna, amely céliranyosan a labboltozat kialakitasaért és
megtartasaért felelés izmokat erdsiti. A rendszeresen végzett labtorna hatékonyan segit a
statikai labbetegségek megeldzésében, illetve kezelésében. A ldbizmokat erdsitd, rendszeresen
végzett gyakorlatok megerdsitik a talp izmait, segitve ezzel azok tovabbi fejlddését. A labtorna
tovabbi elénye, hogy a rendszeres ¢és folyamatos végzés eredményeképpen mar

kisgyermekkorban megalapozhat6 a labak egész életen at tartd teherbird képessége.

Vannak bizonyos periddusok, amikor kiilondsen nagy a ludtalp kialakuldsdnak veszélye.
Azokban az iddszakokban fokozott figyelmet kell forditani ¢és torekedni a ludtalp
kialakulasanak megel6zésére, amikor a labat hirtelen nagyfoku terhelés éri. Ilyen példaul a
korai talpra allitas, jaratas keriilése (ha a tlirelmetlen sziilok a gyermeket tobbet allitjak ¢és
jératjdk, mint amennyit Onmagétol allna és jarna, a kifaradds-pihenés Onszabalyozo
mechanizmusa alol kivonva a gyermeket, tulterhelik a labat). A mozgas hianya, az
egészségtelen €letmod valamint a civilizacios koriilmények szintén eldsegitik a ludtalp

kialakulasat.

A gyakorlatsor Osszedllitdsanak az a célja, hogy kedvet ébressziink a gyermekekben a
rendszeres labtorna irdnt és megtanitsuk azokat az alapvetd és jatékos elemeket tartalmazo

feladatokat, amelyeket otthon is rendszeresen végezhetnek sziildi segitséggel.

Bizunk benne, hogy a gyakorlatokkal kedvet ébresztettiink a rendszeres, mindennapos torna

irant!

Vidam és eredményes gyakorlast kivanunk mindenkinek!



6. Mellékletek

1. Kh.: Hajlitott Glés

Egyik ldbunkat kézbe vessziik,
megmas'sz{rozzuk a talpunkat, majd a
masik labunkat ugyanigy.

2. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul

Jobb talpunkkal megmasszirozzuk a
bal I4bunk szarat, majd ellenkezéleg

is.

3. Kh.: Pillangdiilés, kéztamasz hatul

Bal labbal megcsiklandozzuk a jobb
talpunkét, majd ellenkezbleg is. '

4. Kh.: Pillangdlilés, kéztamasz hatul

Bal ldbujjakkal megszoritjuk a jobb lab

ujjait, méjd ellenkezéleg is.




5. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Talpak felemelése a talajtél, majd
bokakérzések mindkét iranyba.

6. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul
1. ii.: labfej lefeszitése (spicc)

2. U.: Labfej visszafeszitése (pipa)

7. Kh.: Nyujtott tlés, kéztamasz hatul

Labujjakkal ,integetés” (csak a
I4bujjak mozognak) ‘

8. Kh.: Pillangéiilés, kéztamasz hatul

Ulésben tapsolés a talpakkal.

10



9. Kh: hajlitott Ulés, kéztamasz hatul

Ulésben hajlitott talpak kézott

»kukucskalas”.

10. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

1. Gi.: labak elemelése a talajtol, és

csak a labujjakkal talajérintés

2. i.: Iabak elemelése a talajtdl, és

csak a sarkakkal talajérintés

11. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

1. 0.: labujjak felemelése, talpak a

talajon maradnak

2. U.: vissza kh-be.

12. Kh.: Hajlitott Glés, kéztamasz

hatul

Talpak a talajon, labujjak behuzasa a

talpak ald, majd vissza kh-be.
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13. Kh.: Hajlitott Glés, kéztdmasz

hatul

Hernydjarasban a labak
el6recsusztatasa, majd a sarkakon

|épegetés vissza kh-be.

14. Kh.: Hajlitott lilés, kéztamasz hatul

Kisebb labda, vagy zoknigombéc
felemelése a labujjakkal, majd

leejtése a talajra.

15. Kh.: Hajlitott lilés, kéztamasz hatul

Kisebb labda, vagy zoknigombdc
felemelése a sarkakkal, majd leejtése

a talajra.

16. Kh.: Pillangéiilés, kéztamasz hatul

Két talp kdzott gumilabda. Labbal
feldobjuk, majd labbal elkapjuk.
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17. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Ceruzat/zoknit/kendét egyik lab
ujjaival megfogjuk, és atvessziik a

masik labbal.

18. Kh.: Hajlitott lés, kéztamasz hatul

Félig megtoltott dsvanyvizes palack
felemelése a talajrol, palack felrazasa
és visszahelyezése a talajra, ugy, hogy

ne boruljon fel.

19. Kh.: Hajlitott tlés, kéztamasz hatul

Bal Iab ujjaival zoknifogds, zokni
lengetése a levegbben, majd

ellenkezéleg is.

20. Kh.: Terpesziilés, kéztamasz hatul

Ceruza felvétele valtott Iabbal,

rajzolas papirra.
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21. Kh.: Hajlitott (ilés, kéztamasz hatul

Gumilabda taposdasa valtott labbal.

22. Kh.: Alapallas, mélytartas

Emelkedés labujjhegyre, majd

gordilés a sarkakra és vissza.

23. Kh.: Alapallds, mélytartas

Emelkedés labujjhegyre, majd
ereszkedés lefelé, de miel6tt a sarok
leérne a talajra, emelkedés ismét

labujjhegyre.

24, Kh.: Alapallas

Labujjakkal zokni markoldsa, sétaa
talajon. (lehet kiil6nb6z6 akadalyok

kozott is)
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25. Kh.: Alapallas, mélytartas

Labujjakkal gesztenye, makk, golyd,
Kinder-figura, parafa dugd

felszedegetése talba.

26. Kh.: Alapallas, mélytartas

Kisméretl torolkozé labujjakkal vald
megmarkolasa és elhlzdsa a talajon
(nehezitve: konyv a t6r6lkoza,

nehezebb sulyd jaték).

27. Kh.: Alapallas, mélytartas

Az egyik lab ujjaival szalvéta lefogasa,
a masik 1ab ujjaival a szalvéta

tépegetése.

28. Kh.: Alapallas, mélytartas

Szalvétadarabkak 6sszeszedése a

talajrol.

Jelmagyarazat:
Kh Kiindul6 helyzet

1-2. 4. A gyakorlat 1-2. titeme
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