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BECSENGETTEK

Biin- és balesetmegelozési tanacsok kisiskolasoknak és sziileiknek:

Mindig ugyanazon az utvonalon

A biztonsagos kozlekedés miatt is 1ényeges, hogy reggel az iskolaba, és a tanitds utan az
iskolabol hazafel¢ is mindig ugyanazon az utvonalon menjen haza a gyermekiink. A legjobb,
ha sziiloként elkisérjiik néhanyszor, elmondjuk neki, hogy mire figyeljen, milyen helyzetek
varnak r4 kozben. Lehetdleg olyan ttvonalat vélasszunk a kisdidkoknak, amelyen kamerak
figyelik az utcat, és nem kell elhagyatott varosrészeken athaladniuk.

Technikai eszk6zok

Egyre tobb altalanos iskolaskorii gyermek hasznal
mobiltelefont. Ha agy dontenek, hogy a gyereknek mobilt
vesznek, olcsobb késziiléket valasszanak, hiszen leeshet,
eltorhet, ellophatjak. A gyerek konnyt célpont egy biin6zd
szdmara, a draga technikai eszkdz és a védtelen gyerek
egyilitt a legjobb rablocsalogatd. Csak a sziikséges
targyakat vigye magaval a gyermek, nagyobb értékii
¢kszernek, technikai eszkdznek nincs helye az iskoldban!

Egyediil otthon

Gyerekeinkkel beszéljiik meg, hogy kinek nyithatnak ajtot, mit mondjanak, ha telefonalnanak
vagy személyesen keresnének benniinket ismeretlenek. Megnyugtato, ha van egy megbizhatd
szomszéd vagy kozelben lakd ismerds, akinél potkulcsot hagyhatunk, és van kihez fordulni,
amig egyediil van otthon. Lakaskulcsat ne tegye ajtaja kozelében talalhat6 ,,biztos rejtekhelyre”
(1abtorld, villanyoraszekrény stb.)!
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Késések
Amikor megbesz¢ljiik gyerekeinkkel, hogy tanitds vagy mas esti program utan értilk megyiink,
egyeztessiik azt is, mit tegyenek, ha csak késve tudunk értiik jonni!

Idegenek
Nem art emlékeztetni a gyerekeket arra, hogy ha az utcan idegen
szolitja meg Oket, sem utbaigazitas, sem pedig mas indok alapjan
ne tartsanak veliik, illetve ne fogadjanak el semmit. A gyerekek az
iskola kornyékén talalkozhatnak olyan idegenekkel, akik
tablettakat, port, vagy édességet kinalnak nekik. Hivjak fel a
gyerekek figyelmét, hogy idegentdl ne fogadjanak el semmit,
akkor sem, ha ingyen kinalja, és nagyon csabitonak latszik. Ilyen
esetekrdl pedig mindig szdmoljanak be a sziileiknek! Ha azt
tapasztalod, hogy valaki kdvet, menj be egy boltba, és kérj
segitséget! Ha az utcan segitségre szorul, forduljon felnétt emberhez! Ha van a kornyéken
renddr, akkor hozza. Idegenekkel az interneten se alljanak szoba!

Elérhetoség

Gondoskodjunk arrél, hogy a gyerekeknél mindig ott legyen az elérhet6ségiink. Egy iskolastol
mar joggal elvarhato, hogy tudja a nevét, cimét, a sziilei és a segélyhivé telefonszamat. Ha ez
utobbi tal bonyolult, akkor a taskaba, tolltartoba egy megfeleld helyen helyezziink el egy
cédulat, amire a telefonszamok fel vannak jegyezve.

Iskolan beliili erészak

Napjaink 1j kihivasa az iskolan beliili er0szak, vagyis amikor
diakok tarsaikat, tanaraikat bantalmazzak. Fontos kiemelni,
hogy az iskolai erdszak fogalmaba sorolhat6 a fizikai mellett a
szexualis és a lelki bantalmazas is. Tudatositani kell a
gyerekekben, hogy az er6szak egyetlen problémat sem old meg.
Jatékbol, poénbdl vagy csak a ,,baratok” elismerésének kivivasa
miatt didktarsakat, tanarokat bantani, fajdalmat, sériilést okozni
nem lehet, mert annak stlyos kovetkezményei lehetnek. Az
iskolaban tanuléhoz méltéan viselkedjen, tisztelje tandrait,
tarsait, tartozkodjon az erdszak valamennyi megjelenési

forméjatol.

Kozlekedési tanacsok iskolasoknak

A kozlekedési balesetek megeldzése érdekében sziikséges, hogy betartsuk azokat az alapvetd
szabalyokat, melyeket a KRESZ ir eld, akar gyalogosan, akdr valamilyen jarmiivel
kozlekediink.
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Tanacsaink:

» Az iskoléba idében indulj el! A rohanas figyelemzavart sziil, mely a kozlekedés soran
vesz€lyt hordoz magaban.
Gyalogosan kozlekedve mindig 1égy koriiltekintd, tilos helyen ne 1épj az tuttestre! Az
uttestre 1épés elott alaposan nézz koril!
Lehetéleg a kijelolt gyalogos-atkelohelyen, ennek hidnyaban a legbiztonsdgosabb
helyen menj 4t a tGloldalra!
Keriild azt, hogy 4ll6 jarmii mogiil, vagy takart helyzetbdl 1€pj le az ttra!
Ha a gyalogosforgalom iranyitasara szolgélo fényjelzd késziilék jelzését mindig tartsd
be, amikor szabad az athaladas, akkor se feledkezz meg a kortiltekintésrol! Elsobbséged
csak akkor van, ha azt meg is adjak!
Ha kerékparral kozlekedsz, ne feledkezz el a kerékpar megfeleld felszerelésérol,
valamint a kanyarodés eldtt ne mulasztd el a koriiltekintést és a kezeddel jelezni a
kanyarodasi szandékodat! Gyalogatkelohelyen nem kerekezhetsz at, egyrészt azért mert
tilos, masrészt azért mert balesetveszélyes. A gyalogatkeldhely a gyalogosoké és neked
is le kell szallnod a bringarol és at kell tolnod az uttesten.
Tomegkozlekedési jarmiiveken vald utazaskor kapaszkodj a balesetek megeldzése
érdekében! Ne tolakodj, ne rohanj!

» Ha az autdbusz ajtaja nyitva van, de a csengd hangjat mar hallod, ne szallj le, illetve fel!
A vezet6t €s az utastarsakat magatartasoddal ne zavard!

» Utasként kozlekedve a passziv biztonsagi eszkozoket mindig hasznald!

Kozlekedési tanacsok kisiskolasok sziileinek
Az iskolakezdés 1y életformat jelent a hatéveseknek €s a csaladjuknak is. FO a feje a sziiloknek,
annyi mindenre kell odafigyelni. Vigydzzunk, nehogy kozben elfeledkezziink a kisgyermek
személyl biztonsagarol, amelyért vele egylitt mi, szlilok is sokat tehetiink. Az 6vodéaban a
gyerekek megismerkednek a kozlekedés alapvetd szabalyaival: ha piros a lampa, tilos atmenni
az uton, ezt minden kisgyerek tudja. Fogjuk kézen a gyereket, ha gyalog jarunk majd vele, és
ballagjunk el az iskoldig! Kozben megbeszélhetjiik, mikor és hogyan szabad 4tmenni az
uttesten, ¢s elismételhetiink mas szabalyokat is.

» Azon az uton kisérjiik rendszeresen iskolaba a gyereket, amelyen késobb egyediil jar
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Ne a legrovidebb, hanem a legbiztonsagosabb utat valasszuk! A kozlekedési szabalyok
betartasaval mutassunk példat gyermekiinknek!

Uttesten valé athaladaskor ragaszkodjunk gyermekiink kezének megfogasahoz, vagy
ahhoz, hogy veliink egyiitt keljen at!

Ugy inditsuk utra a gyereket, hogy sietség nélkiil az iskolahoz érhessen legalabb 6t
perccel a becsongetés elott! A rohands figyelemzavart okozhat, mely balesetveszélyes
¢s a kozlekedésben nincs helye.

Tobbszor gyakoroljuk vele az atkelést a bonyolultabb keresztezddésekben! A
kozlekedési szabalyokat a gyakorlat kdzben rogzitsiik benne!

Feltlinés nélkiil ellendrizziik, hogy betartja-e a szabalyokat, ha egyediil megy!

A gyermekre ne az Ut masik oldalan varjunk, elkeriilendd azt, hogy meglatva minket
figyelmetlentil rohanjon at az uttesten!

Ha lakott teriileten kiviili kozutat is igénybe kell vennie, feltiind vagy fényvisszaverd
ruhadarabot viseljen, olyat, amelyet a kozlekedés tobbi résztvevdje kelld tavolsagbol
észlelhet!

A gyereket mindig a jarda belsd oldalan, az tttesttdl tavol kisérjiik, az atkeldhelynél erre
szintén figyeljlink!

Gyermekiinkkel val6 kozlekedéseink alkalmaval életkori sajatossagainak megfeleléen
magyarazzuk el neki a legfontosabb kozlekedési szabalyokat és a jelz6tablak jelentéseit!
Ha utasként szallitjuk gyermekiinket, a passziv biztonsdgi eszkozok hasznélatat
koveteljiik meg, életkori sajatossagoknak megfelelden hasznaljuk a gyermekbiztonsagi
rendszereket! Magyarazzuk el a gyermeknek, hogy ez miért nagyon fontos!

FONTOS TELEFONSZAMOK
Kozponti segélyhivo: 112
Mentdk: 104
Tizoltok: 105
Renddrség: 107

Az utcdn bdtran szolitsdk meg az egyenruhds rendért,

vagy hivigk a 112-t, ha veszélyben érzik magukat!
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